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உ. ர்க அ 


இழுச்சிற்றம்ப.லம்‌ 


அகத்தியர்‌. 
கூறு, நதாட்டு 





்‌. உரையாிரியா 
தமிழ்ப்பண்டி தரும்‌ மருத்‌ துவாசிறியருமான 
திரு, மா. வடிவேலு முதலியாரவர்கள்‌ 


கைவல்‌ 
- ௩ 





மயிலை. ௧. மாணிக்கவேல்‌ மூதலியார்‌ : 


வேளியிடப்‌ பேற்றது 


2௮. அகல... சுனகளுவை எனிகவகவவள காது கதனைகைமமைமை காவன்‌ ௪ அவககம வர ரகம, 
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வீரமாமுனிவர்‌ வைத்தியம்‌ (நசகாண்டம்‌) 0-5-0 

இது நூறு இனிய வெண்பாக்கள்‌ அடங்கெயெ திறந்த வைத்‌. 
இய நூல்‌, இதற்குச்‌ செய்பாகம்‌ கைபாகம்‌ நன்கு விளங்கும்படி. 
தெளிவான உரை எழுதப்பட்டு அழகிய சடி.௪த்தில்‌ பிழைபின்றி 
அச்சிடப்பட்டிருக்கிறது. இவையல்லா மல்‌ சகோய்சளின்‌ குணங்‌ 
கள்‌ ச.ரக்குகளின்‌ சுத்தி முறைகள்‌ விரிவாக எழுதிச்‌ சேர்ச்சப்‌ 
பட்டிருக்கின்றன. இர்நாலிர்‌ சொலலியிருச்கிறபடி முறைகளை 
எவரும்‌ செய்து தைரியமாய்ச்‌ கையாளலாம்‌, 


சவூலோகக்‌ இரிமினில்‌ கேஸ்‌ 120 


இருவளையாடற்‌ புராணத்துள்‌ விருச்சகுமாரர்‌ பாலரசான 
படலத்திலுள்ள சவுரி என்னும்‌ பெண்ணைச்‌ சிவம்‌ களவாடிகீ 
சொண்டா ரென்பதாகசச்‌ கிருஷ்டித்து, . அதற்கே ற்றபடி. கோர்ட்‌ 
டும்‌ வாதப்‌ பிரதிவா.இிகளும்‌ சாட்சிகளும்‌ அமைத்து சம்பாஷணா 
ரூபமாக எழுதப்பட்டு. இருசசத்து வகீ$ல்களின்‌ வாதமும்‌, 
சாட்சிசளின்‌ சாட்‌5யங்களும்‌, ஜட்ஜியின்‌ கேள்விகளும்‌, முடிவில்‌ 
இருத.ரத.து வச்ேல்களும்‌ தத்தம்‌ கட்சியை விளக்கிக்‌ கூறும்‌, 
முடிவுரைகளும்‌ நீதிபதியின்‌ ஜட்ஜிமெண்டும்‌ மிக்க ருசெரமாக 
வும்‌ அருமையான விஷயங்கள்‌ சிறைச்‌ தனவாயும்‌ பச்திரசத்தை 
இணிமையாய்‌ போ திப்‌_னவாயும்‌ அறம்‌ பொருள்‌ இன்பம்‌ வீடு 
என்னும்‌ சாற்பொருள்‌ பயப்பனவாயும்‌ விகட நடையில்‌ மீக 
அழகாக எழுரப்பட்டிருக்கிறது, 
பெண்கள்‌ நீதிவிளக்க விஷலஸைடை 0--128--0: 
... இந்நூல்‌ ஒவ்வொரு பெண்மணிசளிடத்தும்‌ ௮வூயம்‌ இரு 
சச வேண்டிய தொன்று, இதனில்‌ பெண்கள்‌ தாம கற்டுபாமுக்‌ 
கங்சளிற்‌ திறர்து விளம்குதற்கு அவ௫யமான அரிய நீதிகள்‌ . 
அரச்தம்‌ எழுதப்பட்டிருக்கின்றன. பண்டைய நீதி நால்களி 
னின்று அரிய மேற்கோள்கள்‌ எடூத்தெழுகி யிருப்பதோடு 
அவற்றின்‌ உரிய கருத்துகளும்‌ விளக்கப்பட டிருக்கன்றன. 
பெண்களுக்கு மாத்திரமல்லாமல்‌ சிறுமிகளும்‌ இசைப்‌ படிக்கும்‌ 
படி. செய்தால்‌ ஈல்லொழுக்கக்களிற்‌ சிறந்து விளங்குவார்கள்‌. 


ஞானபோ தினி 08-00 


இச்‌ நாலில்‌ கடவுள்‌ தன்மை, அவரது அருட்டிறம்‌, உடல்‌ 
பாதுகாக்கு முறை, மனத்தைப்‌ பரிச த்‌.தமாய்‌ வைத்திருச்கவேண்‌ 
டிய வழி, சமயங்களின்‌ பாகுபாடு, கோயில்கள்‌ அமைத்திருக்கும்‌ 
தத்துவரகசியம்‌, முதலிய ஞானமுறைசள்‌ அடங்கியது: 
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உ 
திருச்சிற்றம்பலம்‌ 


ர வைகை 


அகத்தியா குறுந்திரட்டு 


உரையாகிரியா 
கமிழ்ப்பண்டி தரும்‌ மருத்துவாசிரியருமான 
திரு. மா. வடிவேலு முதலியாரவர்கள்‌ 


மயிலை, ௧. மாணிக்கவேல்‌ மு தலியார்‌ 
ன ச்‌ வெளியிடப்‌ பெற்றது, 
பதிவு சேய்தது ' 1930 [விலை அணு 8. 
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16ம்‌ 697 
16 [1022652146 12 101278, 


17. கோவி ப4சார்வா% 5, 18301 35. 
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இந்நூலுள்‌ வரும்‌ மருந்து முறைகளின்‌ அட்டவணை 


அதிமத.ராஇப்‌ பொடி 1) 
அ. இிமத.ர குளிதைலம்‌ 24 
இரண மகோய்கள்‌ 29 
இரணல்களுக்கு நீரெட்டிவிரை 
குடி தயிலமும்‌ பூசுதயில 
மும்‌ 20 
இரத்த கோய்‌ 0 
இரத்த கோய்க்கு.த்‌ தண்‌. 
ணீர்‌ விட்டான்‌ நெய்‌ 0 
எல்லா மருஈதுக்கும்‌ விஞ்‌ 


சை மூலம்‌ 25 
ஐயம்‌ இருபதுக்கும்‌ இஞ்சி 
ஈய்‌ 14 


ஐயம்‌ இருபதுக்கும்‌ இரு 
வேலிக்‌ குளிதைலம்‌ ந்‌ 


ஐ துப்புகளாவன 35 
ஐது சா.ரங்களாவன 50 
ஐவகை வவிஃட்கு நசியம்‌ க 
கமுத்தின்மேல்‌ நோய்‌ 50 
கழுத்தின்மேல்சோய்களுச்குப்‌ 
பெருமருந்துப்‌ பொடி 81 
கழுத்தின்மேல்கோய்‌ 
களுக்குக்‌ குளிதயிலம்‌ 22 
கவிசை 54 
கரப்பான்‌ சோய்‌ 40 
கண்டமாலை வகை 40 
கண்டமாலை வசைக்குப்‌ 
பூச்சு 20 
கண்டமாலை வகைகளுக்கு 
தடவும்‌ தயிலம்‌ 2] 


கண்ணோய்‌ வசைகள்‌ 


சண்ணோய்க்கு முத்தாதி 


97 


மாத்திரை 52 
சண்ணோய்களுச்கு முழு 

செண்ணெய்‌ ரம்‌ 
காமாலை 20 


இராணி பேரும்‌ மருந்தும்‌ 16 

இராணிகளுச்கு உடும்பாதிப்‌ 
பொடி 19 

குளிதயிலம்‌ 11 


குன்மப்‌ பேரும்‌ மருந்தும்‌ 


19 


குன்மங்களுக்கு நாபியா இப்‌ 
20 


பொடி 

குருமருச்‌ தின பெருமை 

சர்நிகளுக்கு நசியம்‌ 

சாம்பிராணித்‌ தயிலம்‌ 

ஜா திலிங்கக்கட்டு செம்பும்‌ 
வ 

"லேத்துமம்‌ இருபதிற்‌ சில 

வற்றின்‌ பேரும்‌ மருர்தும 

சு. ரக்குடி நீர்‌ 

௬.ரசடி மாத்திரை 

செங்கத்தாரி கெய்‌ 

நீரிழ/உபேரும்மருஈ தும 

தாளிசபத்‌இரிப்பொழி 

நீரிழிவிற்கு ஆவாரை 
யாதுக்குடிநீர்‌ 

கோய்‌ ஈட்சச்‌இரத்தால்‌ 

சோயாளி ஈன்மை திமை 
யறிதல 

பித்தம்‌ சாற்பதிற்‌ சிலவற்‌ 
நின்‌ பேரும்‌ மருரதும்‌ 

பேய்த்துமட்டிக்காய்‌ எண்‌ 
ணெய்‌ 

முக்கடு திட்டட்‌ பொடி 

மூலம்‌ ஒன்பதுக்கும பேரும்‌ 
மருந்தும்‌ 

மூலங்களுக்குக்‌ கன்னிச்‌ 
சருகுப்‌ பொடி. 

மேச ற்பூச த்யி லம்‌ 

மேகம்‌ இருபதுக்கும்‌ பற 
இப்பட்டை ரசாயனம்‌ 

ருச்துசோய்‌ 

ரூத்சோய்ச்குச்‌ சரகரசாய 
னம்‌ 

வாதம்‌ எண்ட இற சிலவற்‌ 
றின்‌ பேரும்‌ மருக்‌ தும 

வாதத்திற்கு மருந்து 

விடாரிக்‌ குடிநீர்‌ 
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வைத்தியத்திரட்டு 012 0 
இத பல வருடங்களுக்குமுன்‌ பிரசித்திபெற்ற ஸ்ரீகாச விஸ்ல 
கரத முதலியாரவர்களால்‌ இயற்றப்பட்டது. ஸ்ரீ முதலியா.ரவர்‌ 
கள்‌ ஆங்கில, ஆயுர்வேதக்‌ கலைகளில்‌ மிகத்‌ தோரச்த புலமை 
புடையவரென்பது தேற்றம்‌, தம்முடைய சொர்த அ௮றுபவத்‌ 
இல்‌ கைகண்ட வைத்திய முறைகளையே இந்நூலில்‌ மிகத்‌ தெளி 
வான வகையில்‌ எழுதியிருக்கின்றார்‌. வைத்தியர்கள்‌ இர்‌ நூலைக்‌ 
கொண்டு சூச்சை செய்வார்களானால்‌ மிக விரைவில்‌ பிரசித்தி 
யடைவார்கள்‌. வைத்தியர்கள்‌ அல்லாத குடும்பஸ்தர்கள்‌ இக்‌ 
தூலைச்‌ கையாளுவார்களானால்‌ தச்‌ வைத்தியர்கள்‌ இடைச்ச 
முடியாத காலத்திலும்‌ அவச. ரம. ரன சமயங்களிலும்‌ தாமே அச்ச 
மின்றிச்‌ சி௫ச்சை புரியலாம்‌. 
அகத்தியர்‌ வைத்தியம்‌ (பின்‌ எண்பது) 0 12 0 
வைத்தியர்களுச்கு இன்‌ நியமையாத முப்பூ ழ.தலிய உயர்ந்த 
முறைகளும்‌ அடங்கி யிருக்கின்றன. இதிலுள்ள பாடல்கள்‌ 
சொல்லழகும்‌ பொருளழகும்‌ இணிமையாக அமைக்தவை, 
செய்யுட்கள்‌ பல ஏட்டு சுவடிகள்‌ கொண்டு செப்பமாகத்‌ 
இருத்தஞ்‌் செய்யப்பட்டும்‌ பல வைத்திய நூல்களுக்கு உரையா 
சரியரும்‌ சறர்த வைத்தியருமான திருவாளர்‌, மா, வடிவேலு 
முதலியார்‌ அவர்களால்‌ கைபாகம செய்பாகம்‌ ஈன்கு விளங்கும்‌ 
படி. பதவுரை கருத்துரை, விசேடவுரை முதலியன மிகத்‌ செளி 
வாக எழுதப்பட்டுள்ளன. ஒவ்வொரு கு$ம்பத்திலும்‌ ௮வ௫ியம்‌ 
இருக்கவேண்டிய நால்‌, 
ஸத்வைதீய ஜீவனம்‌ ட 8 0 
இது அதனமாயக்‌ கற்பிச்சப்பட்ட,தல்ல! பல தூற்களினின்‌ 
றும்‌ கைப்புரட்டு செய்ததுமல்ல!! உதவாத ஆபாசப்பொய்யான 
முறைகளடங்கெயெதுமல்ல!!! அநேக நூற்றுண்டுகளுக்கு முன்‌ 
 லோலம்ப ராஜு ?? என்னும்‌ மகரிஷியால வடமொழியில்‌ 
(ஸமஸ்‌இருதம்‌) இயற்றப்பட்டது. வடமொழி நூல்களில்‌ சரகம்‌, 
சுஸ்ருதம்‌. வாக்படம்‌, பசவராஜியம்‌, சிர்‌ தாமணி முதலிய வைத்‌ 
இய சாஸ்திரங்களே தலைமையாய விளங்குவன. அவையெல்‌ 
லாம்‌ மிச விரிவாயிருத்தலினால்‌ அவற்றின்‌ முக்கியமான ௮௬ 
மையான முறைசளை மாத்திரம்‌ ஒருசேரத்‌ திரட்டியதாகும்‌. 
இதில்‌ சகலவித சோய்சளின்‌ நாடியும்‌, குணமும்‌ மிகச்‌ சுலப 
மாய்த்‌ தெரிர்‌ துகொள்ளும்‌ வழியும்‌ ஒவ்வொரு: கோயகளுக்‌ 
கும்‌ பலவிதமான தஇ௫ச்சைகளும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கன் றன, 
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மூக்வுை 





இந நால்‌ குறுந்திரட்டு என்பது. இதனை இயற்‌ 

ஜியவர்‌ அகத்தியர்‌ என்ப, இஃது ஐம்பத்தாறு 
அறுசீர்‌ விரு த்தங்களும்‌, மூன்று எண்சீர்‌. விருத்தங்‌ 
களூம்‌, ஐந்து கலி விருத்தங்களுமாக அறுபத்து 
நான்கு செய்யுட்களை யுடையது. இதில்‌ இது, 

1 நூலெனப்‌ படுவது நுவலுங்‌ காலை 

முதலும்‌ முடிவும்‌ மாறுகோ ளின்றித்‌ 

தொகையினும்‌ வகையிலும்‌ பொருண்மை காட்டி 

உண்ணின்‌ றகன்ற உரையொடு பொருந்தி 

அண்ணிதின்‌ விளச்கல்‌ அதுவதன பண்பே”! 
.. எனத்‌ தொல்காப்பியத்திற்‌ கூறியபடியே தொகுத்துச்‌ 


செய்யப்பட்ட து. 


இதில்‌ கோய்களின்‌ பேர்களும்‌, அவை ஒவ்‌ 
வொன்றிற்கும்‌ மேல்‌ மருந்து, உளமருற்‌ துகளுமான 
பிரிவாகக்‌ கூறப்பட்டிருக்கன்றன. இவை யனைத்‌ 
தும்‌ ஐயர்திரிவின்றி மருதீதுவாகள ஒவவொருவரும்‌ 


கையாடக கூடியனவே. 

இந்நூல்‌ பலவகையாகத்‌ தவறு தலடைந்‌ திருக்‌ 
தமையின்‌ அவற்றை, ஒருவாறு என்‌ இற்றறிவிற்‌ 
கெட்டிய வரையில்‌ திருத்தி அ௮.தற்குத்தக்க பொழிப்‌ 
பரை ஒன்று எழுதிச்‌ சேர்க்கப்பட்டிரக்கெ த. 
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2 முகவுரை 
இதை மரு த்‌.துவர்கள்‌ கறருல்‌ பலவழிகளி லும்ஈன்மை 
படைவார்களென்று நானே சொல்வது மிகை, இக்‌ 
நூலை வாங்கப்‌ படித்துப்‌ பார்த்தால்‌ ௮து ஈன்ராயத்‌ 
தெரியும்‌. 

இது உயர்ந்த பளபளப்புள்ள தாளில்‌ சுத்தமாய்‌ 
அச்சிடப்‌ பட்டிருக்க றது... ்‌்‌ 

இது போலவே மற்றைய மருந்து நூல்களையும்‌ 
அச்சடுமாறு இறைவன்‌ அருள்‌ செய்வானென்று 
அவனுடைய திருவருளைச்‌ சிந்‌ திக்கின்றேன்‌. 


மா, வடிவேலு முதலியார்‌, 
தமிழ்ப்புலவர்‌, 
சித்த, ஆயுள்வேத வயித்தியர்‌. 
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அகத்த யொ குறுந்‌ இரட்டு 
_ ௭௨ 
அறுசீர்விருத்தம்‌ 
அதியாமல்‌ கணேசன்‌ காப்பாம்‌ 
அறுநூற்றுச்‌ கருவை யெல்லாம்‌ 
சோதியாம்‌ ஆயி பாதம்‌ 
துணையென வுட்கொண்‌ டேத்தி 
நீதியார்‌ இரட்டு சூத்திரம்‌ 
நிலைமருத்‌ துவமாய்ச்‌ சொலல 
வாதமாம்‌ பிணிகள்‌ தீர்க்கு 
மருந்தொடு குணமுல்‌ கேளே: 

(க - ரை) இவவிருத்தம்‌ மூத்த பிள்ளையார்‌ 
வணக்கத்தையம்‌ நால்‌ வந்த வழியையும்‌ சொல்‌! 
இன்று. 

(போ ்‌ ரை) அறிவொளியை யுடையவளாகய 
(என்‌) தாயின்‌ திருவடிகளைத்‌ துணையாவன வென்று 
உள்ளத்தில்‌ எண்ணிப்‌ போற்றி, மருத்துவ அறுநாறு 
என்னும்‌ நாலின்‌ உட்பொருளை யெல்லாம்‌, ஒரு வரம்‌ 
பாடிய குறுந்திரட்டூச்‌ சூத்திரம்‌ என்னும்‌ பேரால்‌ 
அழியாத மருத்துவமாய்ச்‌ சொல்வதற்கு முதன்மை 
யானவனான மூத்த பிள்ளையார்‌ காவலாவர்‌. இனி, 
வாதம்‌ என்னும்‌ வளியாலுண்டாகும்‌ நோய்களின்‌ 
குணங்களையும்‌ ௮ந்நோய்களை தீ சீர்க்கும்‌ மருக்துகளை 


பும்‌ சொல்லக்‌ சேட்பாய்‌, 


ப10்‌260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


2 அகத்தியர்‌ கு.றுந்திரட்டு 
இதனால்‌ “கு௮ுந்திரட்டுச்‌ சூத்திரம்‌ என்பது 
மருத்துவம்‌ ௮௮,நாறு” என்பதின்‌ சுருக்கமாகத்‌ 
தெரிகிறது... ஆனால்‌ ௮வ(வறு நாறு” இப்போது 
வழங்கி வரு$ற *பாண்டவைப்பு ௮று நா று” *வல்லாதி 
அறு நாறு? ஜனக சிந்தாமணி அறுநூறு என்பன 
முதலிய ௮வு நாறுகளாகத்‌ தோன்றவில்லை, ஆத 
லின்‌ அந்த ௮று நாறு எதுவென்று உணர் தற்கில்லை. 
(குணமொடு மருர்து' என்ன வேண்டியது 
மோனை கோக்க *மருந்தொடு குணம்‌” என கின்றது, ௪, 
வாதம்‌ எண்பதிற்‌ சிலவற்றின்‌ 
பேரும்‌, மருந்தும்‌ . 
வாதந்தா னெண்ப தாகும்‌ வருகின்ற பச்ச வாதம்‌ 
சீதமெய்‌ நடுக்கு வாதம்‌ சிறஈஇடு முடச்கு வாதம்‌ 
சூதமெய்ச்‌ சக்து வாதம்‌ தோன்றி முகத்தின்‌ வாதம்‌ 
பேதமாம்‌ வாதர்‌ தீரப்‌ பெருத்‌.இடு மருர்து கேளே: 
ட கு ரை) இவவிருத்தம்‌ வளிப்பிணிகளுக்கு. 
மருந்து சொல்வதாகக்‌ கூறுகின்றது. 

- (போ-ரை)வளிப்பிணியானது எண்பது வகைப்‌ 
படும்‌. வருன்ற பக்கவாதமும்‌, குளிர்ச்சியோடு 
உடலை. நடுக்கும்‌ நடுக்குவாதழமும்‌, உயாந்த முடக்கு 
வாதமும்‌, வஞ்சத்தை யுடைய உடலிலுள்ள பூட்டுச்‌ 
சந்‌ துகளில்‌ ்‌ வரும்‌ சர்துவாதமும்‌, (வெள்ளிடை : 
மலைபோல்‌ எவர்க்கும்‌, தெரிகின்ற முகவாதமும்‌, 
முதலாகச்‌ சொல்லப்பட்ட பலவசையான வாதநோய்‌: 


களும்‌ இர்வதற்கு உயர்ந்த மருந்து கேட்பாயாக, 
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அகத்தியர்‌ குறுந்‌ திரட்டு 8 
வளி நோயானது எண்பதென்று சில நூற்றலை 
வர்களும்‌ எண்பத்து நான்கென்று தில நூற்றலைவர்‌ 
களும்‌ கூறுகின்றனா. அவற்றை எல்லாம்‌ இங்கு 
எழுதின்‌ மிகப்‌ பெறாகும்‌, ஆதலின்‌ அவற்றை முடிந்த 
தூலிற்கண்டு கொள்க. பக்கவா தததையே பக்ஷகாத 
வாதம்‌ (பாரிசவாதம்‌) என்று ஜீவர௯தாமிர்தம்‌ என்‌ 
னும்‌ நால்‌ சொல்லுகின்றது. ஆயின்‌, யூகிமுனிவர்‌ 
திந்தாமணி 800-என்னும்‌ நால்‌ பக்சுவாதம்‌ வேறு 
பகுஃவாதம்‌ வேறெனச்‌ சொல்லுன்‌ ற.து. அவற்றை: 


உண்மையா யுடம்பெல்லாம்‌ வாயு வாகி 
உயர்சன்ற சாடியலஃ தசைவு மின்றிக்‌ 
சண்மையாய்ச்‌ காயமீ தனிலே யேறிச்‌ 
கசங்கயே யிழிர்‌ துமே வலித்துச்‌ காணும்‌ 
பண்மையாய்ப்‌ பக்கத்தி லிசிவ துண்டாயப்‌ 
பாரித் துப்‌ பணைச்கையுங்‌ காலுங்‌ கோஹணும்‌ 
'வெண்மையா பும்பெங்கும்‌ வியர்வை காணும்‌ 
மெலிவு பச்ச வாதத்தின்‌ விவரச்தானே.” 
எனவும்‌; 
6 தானாகச்‌ சால்கோணிச்‌ செத்தாற்‌ போலத்‌ 
தாவாமற்‌ றரைதன்னி னடக்கொண்ணாது 
கானாகச்‌ கைகளொன்றும்‌ பிடிச்கொட் டாது 
சனமாூ யுணர்ச்சியின்றிச்‌ கைகள்‌ சோரும்‌ 
மானாக மயிர்ச்கூச்சுர்‌ “இமிர்ப்பு முண்டாம்‌ 
வாய்தானும்‌ கோணியே தண்ணீர்‌ கீழும்‌ 
'பேணாகம்‌ பித்தம்போ லழன்று காணும்‌ 
பிரிவுபட்ச வாதத்தின்‌ பெற்றி யாமே.” 


எனவும்‌ யூகிமுனிவர்‌ 800-ற்றில்‌ முறையே பக்க 
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க அசத்தியர்‌ கு௮க்திரட்டு 


வாதத்‌ இற்கும்‌, பட்ச வாதத்திற்கும்‌ கூறப்‌ பட்டிருக 
குஞ்‌ செய்யுளகளாலறிக, 
இவ்வெண்பது வாத நோய்களையும்‌ தமிழ்‌ முறை: 
யாகக்‌ கூறப்பட்ட பண்டைய நால்களிலுள்ள: 
“உள்ளடி கனத்தல்‌ புறவடி. தடித்தல்‌” 
என்னும்‌ முதற்குறிப்பகவலாலுமறிக, 
இவற்றில்‌ *உள்ளடி கனத்தலை” *பாதலகவாதம்‌” 
என்றும்‌, “புறவடி. தடித்தலை' :பாதாக்ஷேபக வாதம்‌: 
என்றும்‌ வடநால்‌ கூறுகின்றது. 
அன்றிப்‌, பக்கவாதமே பக்£வா தமாயின்‌, 
சக்கொன்று முக்கா வேளையிரண்டு 
சுகமாய்ச்‌ காய்ச்சிக்‌ குடித்‌ திடவே 
பச்சவாயு வாதகுன்ம மெல்லாம்‌ 
பறச்கு மென்றே யடியுங்கடி?? 
என்னும்‌ குடி கராலும்‌, ப 
சண்ணினடு வேருங்‌ கரியமா லின்தொடையும்‌ 
ஈண்ணு மலையாளி சாகரமும்‌--எண்ணியே 
இக்குச்‌ குடிநீர்செய்‌ தேன்விட்‌ டருர்‌ இவிடு 
பச்சவா தச்சுரம்‌ போம்‌ பார்‌? 
என்னும்‌ குடிகீராலும்‌ ௮ப்பக்ஷவா தம்‌ போகவேண்டி 
வரும்‌. ௮ங்கனம்‌ போகாதாகையால்‌ அ௮வை வெவ்‌ 


வேறென்றே அறிவர்‌ மருத்து நாலறிஞர்‌. ௨. 


சித்‌ தரஞூலாதிப்பொடி. 


மருர்‌. துதான்‌ சத்திர மூலம்‌ 
வளருமா விலிங்கு கொன்றை 


10260 இ ௩௦9 1/ பர்வ ௩௨5௨0 பரு 


அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு ட்‌ 
்‌ இருர்.திய முருங்கை சங்கு 
திறர்தவெள்‌ எறுகு வேம்பு 
பொருந்திய வெருக்கு சுச்கு 
புசழுர்இிப்‌ பிலிம ரீசம்‌ 
கருந்‌. திறல்‌ லவண மஞ்சுங்‌ 
கால்மண்ட லர்தான்‌ கொள்ளே; 

(௧க- ரை) இவவிருத்தம்‌ வாதம்‌ எண்பதுந்‌ தரச்‌ 
சித்திர மூலாதிப்பொடி செய்யும்‌ வகையைக்‌ கூறு 
கின்றது. 

(போ - ரை) சித்திர மூலவேர்ப்பட்டை, நன்‌ 
ய்‌ முதிர்ந்த மாவிலிக்கப்பட்டை, கொன்றைப்‌ 
பட்டை, ஈல்முருங்கைப்பட்டை, சஙகம்பட்டை, 
உயர்ந்த வெள்ளறுகு, வேப்பம்பட்டை, எருக்கம்‌ 
பட்டை, சுக்கு, இப்பிலி, மிளகு, இந்துப்பு, வளை 
யலுப்பு, சோற்றுப்பு, கல்லுப்பு, சரியுப்பு ஆகிய ஐர்‌ 
துப்புகள்‌, யெ பதினாறு சரக்குகளையும்‌ ஒரே எடை 
யாக நிறுத்தெடுத்து வறுக்க வேண்டியவைகளை 
வறுத்து இடித்துத்‌ துணியில்‌ வடி.கட்டி தநோய்வன்‌ 
மைக்கும்‌, உடல்‌ வன்மைக்கும்‌ தக்க அளவு கால்‌ 
மண்டலம்‌ என்னும்‌ பத்துநாள்‌ சாப்பிட்டால்‌ முன 
சொன்னவாத நோய்கள்‌ தீர்ச்‌.து விடும்‌. 

மருர்களவு, பத்தியம்‌ முதலியவைகளை வழக்‌ 
கத்திலுணர்ந்து கொள்க, 

இவ்வாத நோய்க்குத்‌ தமிழ்‌ வாதராக்சம்‌, வீர 
மெழுகு பஞ்சசூதமெழுகு, வானமெழுகு, இசசப்‌ 
படங்கு, இரசபற்பம்‌ முதலியவைகளை த்‌ தலையாய 
மருந்துகளாகக்‌ கொள்க, க, 


(9//2௦0-3ட ௩64 1ரிஸர்ர4்‌ 325௨௦௦ படகு 


0 அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 
தொக்கடத்தயிலம்‌ 


கொள்ளவே யெண்ணெ யஞ்சும்‌ ... 

குலவுதில்‌ லைப்பால்‌ கற்கம்‌ 
விள்ளவே முருங்கை வாகை 

மிகுத்தமா விலிங்கு மூலம்‌ 
சள்ளவிழ்‌ காய மிந்த 

சடிய வெள்ளுளி* வசம்பு 
உள்ளமா யெரித்துப்‌ பின்ன 

ருடலித்றொக்‌ சடமுஞ்‌ செய்யே. 

(௧க- ரை) இவ்விருத்தம்‌ முன்சொன்ன வாத 
கோய்களுக்குப்‌ பூசிப்‌ பிடிக்குந்‌ ே தாக்கடத்தயிலஞ்‌ 
செய்யும்‌ வழி கூறு்றது. 

(போ-ரை) புன்செண்ணெய்‌, வேப்பெண்‌ 
ணெய்‌, எள்ளெண்ணெய்‌, இலுப்பை எண்ணெய்‌, ஆம 
ணச்கெண்ணெய்‌ அகிய ஐந்து எண்ணெய்களையும்‌ 
ஒரு அளவாக நிறுத்தெடுத்து ஒரு மண்சட்டியில்‌ 
ஊற்றி, ௮தில்‌ தில்லைப்பால்‌ ஒரு ௮ளவு கலந்து அதில்‌ 
முருககைப்பட்டை, காட்டுவாகைப்பட்டை, மாவிலிப்‌ 
கப்பட்டை, பெருங்காயம்‌, இந்துப்பு, வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு, வசம்பு இவ்வேழு சரக்குகளையும்‌ தாளிடித்து 
மேற்படி ஐந்தெண்ணெயிற்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பக்கு 
வமான பின்‌ வடித்து வைத்துக்கொண்டு, பின்னர்‌ 
வாத நோய்‌ கொண்டவர்சகளுடைய உடம்பிற்‌ பூசித்‌ 
தொக்கடஞ்செய்ய வேண்டும்‌. 

ஐந்தெண்ணெய்‌ இவை தாம்‌ என்றதை: 


(பா -ம்‌) ஈஇப்பிலி. 


_ டி100260 கு ௩௦8 |ம ப்ரான்‌ ௩௦5௨௦ புடாகரு 


அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு ட்ரீ 

“விழலாச்சு சர்நிச்கஞ்‌ செண்ணெய்ச்‌ தயிலம்‌ 

- விளம்பக்கேள்‌ புன்செண்ணெய்‌ வேம்பினெண்ணெய்‌ 
௮ ழலாகு மெள்ளெண்ணெ யிலுப்பை யெண்ணெ 

யாமணக்கி னெண்ணெயிவை யஞ்சு மாகும்‌ 
தீழலாக கொன்றாச்க மருர்சைச்‌ சேர்ச்சச்‌ 

சா.ந்றக்கேள்‌ ரசங்கர்தி தாளகமுஞ்‌ சிலையும்‌ 
உழலாத லிங்சமிவை வகைக்கரு கழஞ்சா 

யொச்சவே பழமங்சாடி மூட்டி யாட்டே. 


ஆட்டியே பழஞ்€லை சன்னி லூட்டி 
அதற்செர்த குறுங்கோற்றிரி பர்‌ தமாக்இ 
நீட்டியே யெண்ணெய்‌ குத்தித்‌ சீச்கொளுத்தி 
ரினைவோடே யெண்ணெய்களை வார்ச்கும்‌ போது 
விட்டிமையில்‌ லாதச்ச மருர்துடனே தயிலம்‌ 
விடவிடவே மூன்றுதரம்‌ விட்டி றங்கும்‌ 
ஈட்டிவைத்த தயிலமிது சைகாலிற்‌ காச 
னெடை தேய்ச்சச்‌ சச்நிசளுஞ்€தம்‌ போமே, 


சீ தமொடு சஈரிபதின்‌ மூன்று வாதம்‌ 

திசையாத வுளைச்சலொடு திமிரல்‌ வாங்கும்‌ 
பேதமில்லை முகசச்நி சயித்தியக்கள்‌ தீரும்‌ 

பிணியுள்ளோர்ச்‌ துன்று பேணி வைக்கும்‌ 
நீதமூள்ள சஞ்‌€வி கோய்ச்கு மார்பாணி 

நீங்காத பிணிநீங்கு நித்திய சுகங்காணும்‌. 


என்றதால்‌ அஞ்செண்ணெயின்‌ வகையையும்‌, ௮வற 
ரூல்‌ ஆனமற்றோர்‌ அஞ்செண்ணெய்த்‌ தொக்கடத்‌ 
தயிலத்தையுற்‌ காண்க. 

இது ஒருவகையி லடங்குவதன்று, 
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ட “அகத்தியர்‌ கு௮ுந்திரட்டு 
ஐந்தெண்ணெய்‌ வாதத்தையும்‌, சந்கியையும்‌: 
போக்கு மெனறதை; 
அஞ்செண்ணெய்‌ வாத சக்நியைப்‌ போக்கும்‌!” 3 
எனறதாலறிச, 
வாயுவுடம்பினர்‌ மர்த்தனத்தில்‌ விருப்பமுள்ள 
வர்களும்‌, ௮வவாத நோய்க்குத்‌ தொக்கடம்‌ இறப்‌ 
புளளது மென்றுணர்க.. 
தொக்கடம்‌ தயிலத்துடலும்‌, தயில மில்லாமலும்‌ 
செய்யலாமென்பது தேரர்கொள்கை, . 
வாயுவுடம்‌ பினர்‌ மர்த்தன த்தில்‌ விருப்பமுள்ள 
வர்‌ என்பதை; 
(: அவ்கமர்த்தனமிசை அற்பு சச்சளிப்பும்‌? 
என்ற தாலும்‌; 
வாதநோய்க்குத்‌ தொக்கடம்‌ சிறப்பென்பதை; 
. 1மர்த்தனமாகய தொச்சடத்தின்‌ செயல்‌ வகுப்பேனே ன்‌ 
௪.தர-நித்தமும்‌ வாதம்‌ பிணித்த பிணிப்பைச்‌ செகுப்‌ 
[பேனே?”' 
என்ற தாலும்‌; 
தயிலத்துடனும்‌, தயில ின்றியம்‌ செய்வார்‌ என்‌ 
ததை; 
'(தயிலத்தைச்‌ கொண்டுமல்‌ லாமலுஞ்‌ செய்வர்‌ தரமாக-. 
இரு-செயலுக்கு முன்சொன்ன கொன்பதுமே தெர்‌ 
[தில்‌ தீ தேக? 


என்றதாலு மூணர்க. ௪. 


பர்‌260 இ ௩௦9 1ம்‌ ௩௦5௨04 பாவு 


அகத்தியர்‌ குறுந்‌ திரட்டு ச்‌ 


த்தம்‌ நாற்பதிற்‌ சிலவற்றின்‌ 
பேரும்‌, மருந்தும்‌ 
செய்யசதோ பெண்ணஞ்சாகச்‌ 
றர இடும்‌ பித்சங்‌ கேளாய்‌ 
அய்யமாஞ்‌ சித்தப்‌ பிரமை 
அறிவிலாப்‌ பிரமை சுற்றும்‌ 
சையவே நடுக்கல்‌ வாந்தி 
நலற்றிடு சுழற்றல்‌ வாய்‌ நர்‌ 
தையலே யிவைக ஸஞுக்குச்‌ 
சாற்றிட மருது கேளே. 

(௧க-ரை) இவவிருத்தம்‌ பித்தப்‌ பிணிகளின்‌ பேர்‌ 

களும்‌ அவைகட்கு மருந்து சொல்லுகிறேனென்‌ 
பதையும்‌ சொல்லுகின்றது, 
(போ ட ரை) நாற்பது வசையான பித்த களா 
திய அவற்றில்‌ சிலஜயபித்தம்‌, சித்தப்பிரமை, அறிவில்‌: 
லாத பிரமை, தலை சுற்றல்‌, நடுக்கல்‌, வாந்தி பண்‌: 
ணல்‌, ஈன்மை யின்றிச்சுழற்றல்‌ வாயில்‌ தண்ணீர்‌ சுரத்‌. 
தல்‌ ஆகிய இவைகளுக்குப்‌ பெண்ணே! மருந்து சொல்‌: 
லக்கேள்‌. 

௮ய்யமரம்‌ என்றது சிலேத்மபிக்கத்தை, இதி 
தப்பிரமை என்றது உன்மாத பித்தம்‌, அறி 
விலாப்‌ பிரமை என்றது மந்த பித்தம்‌, நடுக்கல்‌: 
என்றது நடுக்குப்‌ பித்தம்‌, வாந்தி என்றது சர்த்தி' 
பித்தம்‌, வாய்நீர்‌ என்றது ௮ ரணபித்தம்‌ என அறிக, 
பித்தம்‌ நாற்பதின்‌ குணங்களை முடிந்த நூலிற்‌: 


கண்டு கொள்க, ' 
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10 அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 


இப்பித்தம்‌ நாற்பதையும்‌ தமிழ்ப்‌ பேராகப்‌ 
பண்டைய மருந்து நாலில்‌, 
(ஏங்கல்‌ ஞானம்‌ எழுஈ் நசை பாடல்‌'' 


ன்னும்‌ முதற்குநிப்பகவலாலுணர௪, (நி, 


அதிமதுராதிப்பொடி 
சாற்றிய ம.த.ரங்‌ கோட்டம்‌ 
தளருமஞ்‌ சிட்டி மேலம்‌ * 
பேரற்றிய கெல்லி மாஞ்சில்‌ 
பூரஞ்‌ 1 சந்த னங்கி ராம்பு 
மாற்றிய தாளி சர்தான்‌ 
மருவு ரகு சாகம்‌ 
பாற்றுசர்ச்‌ கரையும்‌ கூட்டிப்‌ 
பரிச. தமண்‌ டல$தான்‌ கொள்ளே. 
(க-ரை) இவவிருத்தம்‌ பித்தம்‌ காற்பதுக்கும்‌, 
அ திமதுசாதிப்பொடி. செய்யும்‌ வழியைக்‌ கூறுகின்‌ 
2௮௮. 
(போ-ரை) அதிமதுரம்‌, உயர்ந்த (சாதி) கோஷ்‌ 
டம்‌, மஞ்சிட்டி, ஏலரி௫, நெல்லிமுள்ளி, சடாமாஞ்‌ 
சில்‌ 
மொட்டெடுத்த இலவங்கம்‌, தாளிசபத்திரி, சரகம்‌, 


, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, உயாந்த சந்தனத்தூள்‌, 


சிறுநாகப்பூ இவைகளை யெல்லாம்‌ ஒரு எடையாக 
எடுத்து இடித்து வடிகட்டின தாளுக்குச்‌ சரி எடை 
வெண்‌ சர்க்கரை சேர்த்துத்‌ தக்க அளவாகக்‌ காலை 


மாலை இருவேளையுமாக நாற்பது காள்‌ உண்ணுவாய்‌, 


(பா-ம்‌)* தளர்‌இரி கடுகுமூலம்‌. 1 புகழ்‌ 
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அகத்தியர்‌ குறுந்தரட்டு , 1]: 


இதற்கு இது போன்ற மருந்துகள்‌ பலவுள: 
௮ வற்றில்‌ ஒன்றாக) 
(பஞ்ச தாரை சாற்கழஞ்சு பருத்த ம.த.ர முச்சழஞ்‌ 
திஞ்சி இப்பிலியிருகழஞ்‌ சேலஞ்‌ £ரமொருகழஞ்‌் 
சஞ்சுங்‌ கூட்டிப்‌ பொடி பண்ணியாவின்‌ பாலிற்‌ சகொள்வீரேல்‌ 


மிஞ்சும்‌ பித்தர்தலை நோயும்‌ வெள்ளோச்‌ சாளமுள்ள வெல்‌. 
லாம்‌: 


அஞ்சிப்‌ பயந்து ஈடூரடும் ௮டவிச்கோடிப்‌ போய்விடுமே? 
என்னும்‌ இதனைச்‌  செய்தாடி நற்பயன்‌ காண்கின்ற 
னார்‌. ௬: 
குளிதயிலம்‌ 
பரிச. த ஈல்லெண்ணெய்‌ பாலும்‌ 
பருத்தகெல்‌ லிச்காய்ச்‌ சாறும்‌ 
இரு திய முசுமு சுக்கை 
சீர்திலும்‌ பொன்னாங்‌ காணி 
வருந்திய முத்தஞ்‌ சிட்டி * 
மத.ரமோ டேல மாஞ்சில்‌ 
பொருர்துசண்‌ பகப்பூ கிராம்பு 1: 
புனைர்தெரி தலைக்கு வாரே. 
(க-றை)இவ்விருத்தம்‌ பித்தம்‌ 40-க்கும்‌ குளி்‌ 
தயிலம்‌ செய்யும்‌ வழி கூறுகின்றது. 

(போ-ரை ) நல்லெண்ணெய்‌, பசுவின்பால்‌, பருத்த 
ரெல்லிக்காய்ச்சாறு, முசுமுசுக்கைச்சாறு, சீந்தில்‌ 
கொடிச்சாறு, பொன்னாங்கண்ணிச்சாறு, இவைகள்‌ 
வசைச்குக்‌ கால்படி சாருக ஒரு வீசை நல்லெண்ணெ: 
யிற்‌ சேர்த்துக்‌ கோரைக்கிழங்கு, மஞ்சிட்டி, ௮ திமது. 


(பா-ம்‌.) * சந்தம்‌, ] வங்கம்‌. 
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12 . அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 
ச்ம்‌, ஏலரிசி, சடாமாஞ்சில்‌, சண்பகப்பூ, இலவங்கம்‌ 
இவைகள்‌ தனித்தனி கால்‌ பலமாக எடுத்திடித்துப்‌ 
பசுவின்பால்‌ விட்டரைத்து எண்ணெயிற் கலந்து 
பக்குவமாகக்‌ காய்ச்சி வடித்து நான்கு நாள்களுக்‌ 
'கொருமுறை தேய்த்துத்‌ தனி வெர்நீரிற்‌ குளிக்க 
வேண்டும்‌, அப்படிச்‌ செய்தால்‌ மேற்‌ சொன்ன டித்‌ 
தப்‌ பிணிகள்‌ நீங்சப்போகும்‌. 
பத்தியம்‌ முதலியவை வழ்க்கத்திற்‌ சுண்டு 
“கொள்க. 
இன்னும்‌ கீழவாய்‌ நெல்லித்‌. தயிலம்‌ முதலியவற்‌ 


றையும்‌ கொள்க, ௪. 


சிலேத்துமம்‌ இருபதிற்‌ சிலவற்றின்‌ 
பேரும்‌, மருந்தும்‌ 
.வார்பெறு தனத்தா யையம்‌ 
வளர்ம்திடு மிருபதாகப்‌ 
.பேர்பெறு சுவாச காசம்‌ : 
பெருவிரு மலுமிரத்தம்‌ 
சீர்பெறு மாச்தை யீளை 
இகைத்திடு கயசோசங்கள்‌ 4 
தார்பெறு சுரமுமுண்டாம்‌ 
தனக்கெலா மருந்து கேளே, 
(க-ரை) இவகிருத்தம்‌ சிலேத்துமப்‌ பிணிகளின்‌ 
பேர்களும்‌, அவற்றிற்கு மருந்து சொல்லுகிறேன்‌ 
என்பதும்‌ சொல்லுகின்றது. 


பா ம்‌). ச விக்கல்‌ சத்தி 
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௮க்த்தியா்‌ கு௮ர்திரட்டு 15 


(போ - ரை) கச்சினால்‌ இறுக்கப்பெற்ற கொங்‌ 
கைகளையுடைய பெண்ணே ! ஐயப்பிணியானது இரு 
பது வகைப்படும்‌, அவற்றில்‌ சீர்த்திபெற்ற சுவாச 
காசம்‌, இளைப்பிருமல்‌, இரத்த காசம்‌, உளைமாந்தை, 
ளை, மருட்டுசன்ற கயசோகங்கள்‌, இவைகளுடன்‌ 
சேர்ந்த சுரம்‌, ஆகிய இவைகள்‌ தீர்வதற்கு மருந்து 
சொல்லுகிறேன்‌ ௮ வற்றைக்‌ கேட்பாயாக, 

ஐயநோய்‌ இருபதில்‌ சில கோய்களை மாத்திரம்‌ 
இச்செய்யுளிற்‌ கூறினும்‌, எஞ்சியவைகளும்‌ உடன்‌ 
கொள்ளப்படும்‌. 

ஐயம்மேலிடின்‌ சுவாசம்‌, இரத்தம்‌, கபம்‌, இளை 
த்தல்‌, இருமல்‌ இவை உண்டாமென்பார்‌, இஙநனங 
கூறினார்‌. இதனை; 

விடங்கெ ஐயங்கேள்‌ மேலிரைப்‌ பேற்றிடும்‌ 

. அடங்கச்‌ சு.ரங்காயும்‌ அளவற்ற கோழைநீர்‌ ' 
தடங்கி யிருமிடு்‌ தனிவிலா விரண்டு கோம்‌ 
-இடங்கியுடல்வற்றி யிரத்தமுங்‌ .சச்குமே”' 
எனத்திருமூலரும்‌, 

::ஆயிச ஈயனன்‌ மெய்யானையினிறமே 

ஆஅமிருமலு முளைவு மச.தியும்‌ 

ஆஅதாளி வாயுளறல்‌ வேதாள சோய்‌ 

ஆயாசமேற்‌ சுவாச மீதாகம்‌ : 

ஆராத சுரஞ்சளி மாறாத சந 

அவிவாய்ப்‌ பானைகம்‌ ஆவியோய்வேபோன்‌ 

ஆர்ச்குவதப்பிரின்‌ ஆர்ச்குவதப்பிரின்‌ 

அர்சலித்‌.தரல்கையார்கலித்தரங்கை?” 


எனத்‌ தேரரும்‌, 


911250 3 50௪1 ரபர்‌ கள்‌ பாணு 


கி 


1 அகத்தியர்‌ குறுந்‌ திரட்டு 


:உற்பவித்த சபமீளை காசரோகம்‌ 
உற்றிடிலோ சலேச்மமதுமீறிச்சாணும்‌? 
என அகத்தியரும்‌ கூறியவற்றானுணர்க. ல்‌. 


ஐயம்‌ இருப.அக்கும்‌ இஞ்சிதெய்‌ 

தனது ஈல்லிஞ்சிச்‌ சாறு 
தரு. திரி சடுசோ டேலம்‌ 

மனமுத சேச்கு சங்கி ச 
வாலுழு வரர யிர்‌.து 

சனடூிறு காகம்‌ சண்ட 
கத்தரி யரத்தை யோடு 

நினைவுறு 2லஷ்மம்‌ போகும்‌ 
செய்யெரித்‌ துள்ளிற்‌ கொள்ளே. 

(௧-ரை) இவகிருத்தம்‌ ஐயம்‌ இரு பசந்தி இஞ்‌ 
சிநெய்‌ செய்யும்‌ வழிகூறுகின்ற.து. 

(போ-ரை) இஞ்சிச்சாற்றில்‌, தோல்‌ சீவின 
சுக்கு, கெட்டிமிளகு, சிறுதிப்பிலி, ஏலரிசி, கண்டு 
பாரங்கி, கடுக்காய்ப்பூ வாலுமுவை யரிசி, இந்‌ தப்பு, 
சிறுநாகப்பூ, கண்டங்கத்தரி, சன்னராஷ்டகம்‌ (௪ ற்‌ 
ற ரத்தை) ஆகிய இப்பதினொரு சரக்குகளையும்‌ ஒரு 
அளவாக எடுத்து இடித்து வடிகட்டி இஞ்சிச்சா நீரால்‌ 
அரைத்து எல்லாவற்றையும்‌ பசு நெய்யிற்‌ கலந்து: 
வழக்கத்திற்‌ கண்ட அளவுபடி குடித்தால்‌ லலேஷ்ம 
கோய்‌ இருபதும்‌ நீங்கும்‌, 

இஞ்சிச்சாறு கால்படியும்‌, நெய்கால்படியும்‌, 
சரக்குகள்‌ வகைக்குக்‌ கால்‌ பலமுமாகக்‌ கொள்க, 


. (பா-ம்‌)ச்சோட்ட மாஞ்சில்‌ 
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அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 19 
இந்த கெய்யைத்‌ துணை மருந்தா (அுபானமா) கக்‌ 
கொள்ளின்‌, இர்கோயகளுக்குப்‌ பவழபற்பம்‌, முத்து 
பற்பம்‌, க்ஷய குலாந்தக செந்தூரம்‌ முதவியவத்மை 
முதல்‌ மருந்துகளாகக்‌ கொள்க. 
அளவு, காளளவு பத்தியம்‌ முதலியவற்றை வழக்‌ 
கத்திற்‌ கண்டு கொள்க. 
இஞ்சிக்கு ஐயதோய்‌ நீங்கும்‌ என்றதை; 
*இஞ்ிச்சிழங்குக்‌ கருமலைய மோச்சாளம்‌ 
வஞ்சிச்குஞ்‌ சக்நிசு.ரம்‌ வன்பேதி - விஞ்சுசன்ற 
சூலையறும்‌ வாதம்போம்‌ சாண்டாத தபனமாம்‌ 
வேலையுறுங்‌ சண்ணாய்‌ விளம்பு”? 
என்றிருப்பதாலறிக. ௬, 


ஐயம்‌ இருபதுக்கும்‌ இருவேலிக்‌ குளி தயிலம்‌ 

எரித்தசல்‌ லெண்ணெய்‌ பாலும்‌ 
'இருவேலி விலாமிச்‌ சோடு 

தரித்‌.திடுஞ்‌ சீர்தில்‌ முத்தம்‌ . 
ச்தனர்‌ தேவ தாரம்‌ 

உரித் திடு தண்ணீர்‌ மிட்டான்‌ . 
உயர்நிலப்‌ பனைஈன்‌ னாரி 

- பருத்தமஞ்சிட்டி யோடு 

பகர்தலை தனக்கு வாரே. 

(க- ரை) இவவிருத்தம்‌ ஐயம்‌ இருபதுக்கும்‌ 
இருவேலிக்‌ குளி தயிலம்‌ செய்யும்‌ வழியைக்‌ கூறு 
இன்றது. 

(போ - ரை) நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு வீசை, பசு 
வின்பால்‌ ஒரு படி, வெட்டிவேர்‌, விலாமிச்சம்வேர்‌. 

2 
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16 அகத்தியர்‌ கு௮ுந்திரட்டு 


சீந்தில்கொடி, கோசைக்கிழம்கு, சந்தனத்தூள்‌, தவ 
தார சக்கை, தோல்‌ உரித்ததண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
கிழங்கு, கிலப்பனங்கிழங்கு, ஈன்னாரிவேர்‌, மஞ்சிட்டி 
என்னும்‌ இப்பத்து சரக்குகளையும்‌.ஏவகொன்று ஒவ்‌ 
வொரு பலமாக எடுத்திடித்து மேற்படி பசுவின்‌ பா 
லால்‌ அரைத்து எண்ணெயிற்‌ கலந்து தயிலபக்குவம்‌ 
வரும்‌ வரைக்கும்‌ எரித்து வடிகட்டி. இந்தத்‌ தயிலத்‌ 
தை நான்கு நாள்களுக்கொரு முறை தேய்த்து 
அரைப்பிட்டுத்‌ தனி வெந்நீரில்‌ குளிக்கவேண்டும்‌. 
இதனால்‌ ஒரு மண்டல எண்ணெயிட்டுக்‌ கொள்‌ 
ளல்‌ என்னும்‌ பன்னிரண்டு தடவை செய்யவேண்டும்‌. 
இத்தயில மின்றியும்‌, ௮ரக்குத்‌ தயிலம்‌, ௮சு 
வகந்த பலா லாக்ஷ£தயிலம்‌ முதலியவும்‌ முழுக 
லாம்‌. ன | ரி 
மூலம்‌ ஒன்பதுக்கும்‌ பேரும்‌, மருந்‌ தும்‌ 
தனக்குறு மிரத்த 1 மூலம்‌ 
தால்குமு”ள்‌ மூலஞ்‌ சீயு"ம்‌. 
சனக்குறு முளை*யா மூலம்‌ 
இம5லச்‌ சமல ? மூலம்‌ 
மனக்குறு வாத பித்‌”த 
வளரை?ய மூல மாகும்‌ 
சனச்குறு மருந்து சொல்லச்‌ 
கன்னியே கேட்டி டாயே, 
(௧க-ரை) இவ்விருத்தம்‌ மூலநோயின்‌ தொகை 
பும்‌, ௮தற்கு மருந்து சொல்வேன்‌ என்றுந .கூறுகின்‌ 
றது. ட 
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(போ-ரை.) பெண்ணே! 1 இரத்தமூலம்‌, 2 உள்‌ 
மூலம்‌, 3 ச மூலம்‌, 4* மூளை மூலம்‌, 5 வசள்‌ மூலம்‌, 
9 கமல மூலம்‌, * வாதமூலம்‌, 8 பித்த மூலம்‌, 9 ஐய 
மூலம்‌ என்‌ ஒன்‌ பதுவகை மூலங்களாகும்‌, இவை 
களுக்கு மருந்து சொல்லக்‌ கேட்பாயாக. 

இரந்த மூல ராகங்களை த வாட்சாமிர்கம்‌ 
என்னுநூல்‌ ஒரு விதமாகவும்‌, யூகிமுனிவர்‌ இந்தா 
மணி 600 என்னுநால்‌ இருபத்தொன்றென்றுஞ்‌ 


சொல்லுகின்றது. இவற்றின்‌ மாஅதல்களை அவற்‌ 
றில்‌ கண்டு கொள்க. யக. 


மூலங்களுக்குக்‌ சன்னிச்சருகுப்பொடி 

கனனியின்‌ சருகு முத்தம்‌ 

கருணையு மெருகுஞ்‌ சுக்கும்‌ 
வன்னியாஞ்‌ சதஇர மூலம்‌ 

. மருள்கிழம்‌ சொகெடுக்சாய்‌ 

பன்னிய பிரண்டை கொன்றை 

பகர்புளி ஈறலை காட்டில்‌ 
அன்னிய கருணை பாலிற்‌ 

கு.ரணஞ்‌ செய்து சொள்ளே,. 

(க-ரை) இவவிருத்தம்‌ மூலங்களுக்குக்‌ கன்னிச்‌ 
சருருப்‌ பொடிசெய்பும்‌: வழியைக்‌ கூறுகின்‌ றத. 

(போ - ரை) உலர்ந்த கற்றுழை மடல்‌, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, கருணைக்கிழங்கு, மெருகக்கிழங்கு, ே தால்‌. 
சீவினசுக்கு, சித்‌ ்‌ தரமூலவேர்ப்பட்டை, மருள்கிழைங்கு, 
கடுக்காய்த்தோல்‌, பிரண்டை, கொள்றைப்பட்டை, 


புளில்கருனை, காட்டுக்‌ கருணைக்சழங்கு அகிய பன்‌ 
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னிரண்டு சரக்குகளையும்‌ ஒரு எடையாக எடுத்திடி.த்தூ 
வடிகட்டிப்‌ பிட்டவித்து உலர்த்தி வெருகடியளவு 
பசுவின்‌ பாலிற்‌ கொண்டால்‌ போதுமானது. 


நாளளவு, பத்தியம்‌ முதலியவைகள்‌ வழகச்கத்‌ 
இற்கண்டு கொள்க, ௨... 
சொணிபேரும்‌, மருந்தும்‌, 
செய்திடு வாத பித்த 
சேத்‌.துமச்‌ ராணி மூலம்‌ 
கொய்திடு இராணி வாயு 
கூட்டிய சல்ச்ரச ராணி 
ரைதிடு மேச ரொணி 
ஈலித்திடு 2சரொாணி 
எய்இடு ரொணிக்‌ செல்லாம்‌ 
இனியசன்‌ மருந்து கேளே. 


(௧-ரை) இவகிருத்தம்‌ இராணிகளின்‌ பேர்‌ 
முதலியவைகளையும்‌ அதற்கு மருந்‌ துவகை சொல்‌: 
ஓுகிழேன்‌ என்பதையும்‌ கூறுகின்‌ ௨௮. 

(போ-ரை) வாதக்கிராணி, பி த்தக்ரொணி,, 
திலேத்துமக்சரொணி மூலக்கிராணி, வாயுகராணி, 
சங்கரகசராணி, மேசுகராணி, வருத்துகின்ற இத. 
இராணி, முதல்‌ ஜீண்டாகும்‌ எவ்வித இிராணிக்கும்‌: 
இனியவைகளாகய மருர் துகள்‌ சொல்லக்‌ கேட்பாயாக. 

இர்கோய்களின்‌ . விளக்சங்களை முடிந்த நூலிற்‌: 
கண்டுகொளக, ௩... 
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்‌ இராணிகளுக்கு உடும்பா திப்பொடி 
இனியதோ ருடும்பு சாயம்‌ 
இந்துப்பு வளைய லுப்பு 

கணிய வெள்ளுள்ளி சுக்கு 

சடியதப்‌ பிலிம ரீசம்‌ 
கனிய சவுட்டு மண்ணும்‌ 
. தழற்‌ சிதர மூல மோமம்‌ 
பணியது பிரமிச்‌ சாற்றிற்‌ 
பணவெடை பொடிஃயுங்கொள்ளே. 

(௬-ரை) இவகிருத்தம்‌ மூலங்களுக்கு உடும்‌ 
பாதிப்பொடி செய்யும்‌ வழி கூறுகின்றது. 

(போ -றை) உடும்பு, பெருங்காயம்‌, இந்துப்பு, 
.வளையலுப்பு, வெள்ளைப்பூண்டு, தோல்‌ சீவினசுக்கு, 
சிறு இப்பிலி, மிளகு, சவர்க்காரம்‌, சித்திரமூல வேர்ப்‌ 
பட்டை, ஒமம்‌, இப்பதினோருசரக்குகளையும்‌ பிரமிச்‌ 
சாற்றால்‌ அரைத்து உலர்த்தி வேளைக்குப்‌ பணவெடை 
அளவு உள்ளுக்குக்கொண்டால்‌ முன்சொன்ன 
.கிராணிகள்‌ தரும்‌. 

சாளளவு, பத்தியம்‌ முதலியவை வழக்கத்திற 
.சண்டு கொள்க, ௪. 

குன்மப்‌ பேரும்‌ மருந்தும்‌ 

பண்ணிய வாதம்‌ பித்தம்‌ 

பகரைய குன்ம மெல்லாம்‌ 
ஈண்ணிய சத்தி குன்மம்‌ 
ஈலித்‌ இடு வாய்டீர்ச்‌ குன்மம்‌ 





(பா-ம்‌) பண்ணிய மருந்து 
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கண்ணிம்‌ கெறியுங்‌ குன்மம்‌. 
சனத்‌ இ. புரட்டு ச்குன்மம்‌ ன 
குண்ணியே வலித்த பொல்லாச்‌ ன து 
குன்மம்போம்‌ கூறு லோமேர்‌. . 


(க-ரை) இவ்விருத்தம்‌ நதி பிணி 
களையும்‌ ௮ வற்றிற்கு மருந்து சொல்வேன்‌. என்பதை 
யுஞ்‌ சொல்லுகின்றது. 


(போ ட்‌ ரை) 6 வாதகுன்மம்‌, பித்தகுன்மம்‌, ஐய 
குன்மம்‌, சத்திகுன்மம்‌, வாய்நீர்க்குன்மம்‌, எமிகுன்‌ 
மம்‌, புசட்டுகுன்மம்‌, வலிகுன்மம்‌ என்னும்‌ இக்‌ குன்‌ 
மங்கள்‌ போம்‌ வழியைக்‌ கூறுவோம்‌. 


இந்கோய்‌ விவரங்களை முடிந்த நூலிற்‌ கண்டு 
கொள்க. ய. 


குன்மங்களுக்கு நாபியாதிப்‌ (பொடி 
கூறிய நாபி சூதம்‌ 

கொடிய வெங்காரம்‌ தா.ரம்‌3 
தேறிய விரு$விலிங்சம்‌ 

திகழ்மனோ சலையச்‌ சாரம்‌ 
சாறிய சரச கர்சான்‌ 

சன இநி கடுகு கூட்டி 
ஆறிய பொடிய தாச . 

அசணிற்றேனருந்து வாயே, 
(௧- ரை) இவ்விருத்தம்‌ குன்மங்களுக்கு நாமி 

யாதிப்பொடி செய்யும்‌ வழிகூறுகின்ற து, 


போ-ம்‌) ச்சர்நி, ர்குன்மர்தீரச்‌ - கூறச்கேள்‌ மருச்‌.த. 
தானே, 3$கொடியதோர்‌ வெண்பாஷாணம்‌, வீரம்‌: 


டட 
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 “போஃறை) சுத்தி செய்தநாபி சுத்திசெய்த 
இரசம்‌, வெங்காரம்‌, சாளகம்‌, இருவி, இலிம்கம்‌, 
மனோசில்‌, அக்கராகாரம்‌, சுத்திசெய்த கந்தகம்‌, 
. தோல்‌ சீவின சுக்கு, மிளகு, றுஇப்பிலி, இவைகளை 
யெல்லாம்‌ ஒரு ௮ளவாக எடுத்து அரைத்துப்‌ பொடி. 
பண்ணி, அதில்‌ (இரண்டு குன்றி அளவு) தேனில்‌ 
இழைக்துச்‌ .சாப்பிவொய்‌. அப்படி சாப்பிட்டால்‌ 
குன்மங்கள்‌ போய்விடும்‌, 


நரளளவு, பத்தியம்‌ முதலியவை வழக்கத்திற்‌ 


கண்டு கொள்க, ௬. 


நீரிழிவு பேரும்‌ மருத்தும்‌ 
அருந்திய வாதம்‌ பித்தம்‌ 
ஐயமோ டிருப தாகும்‌ 
வருஈஇய வாதம்‌ நாலும்‌ 
வளர்சலம்‌ பித்த மாறும்‌ 
பொருர்திய வையம்‌ பத்தும்‌ 
போருமே யிவைக ளெல்லாம்‌ 
திரு திய வாத பித்த 
சேத்துமர்‌ தீர லாமே. 
(௧க-ரை) இவவிருத்தம்‌ நீரிழிவு நோயின்‌ விவரங்‌ 
களயும்‌ ௮து தீரும்‌ என்பதையுஞ்‌ சொல்‌ஓன்றது. 
(போ -ரை) நீரிழிவு நோயானது வாதத்தில்‌ 
நானகும்‌, பித்தத்தில்‌ ஆறும்‌, ஐயத்தில்‌ பத்தும்‌ ஆச 
இருபதாம்‌, இவைகளும்‌ இதில்‌ வாதபித்த, சேத்‌ 
தும கலப்பு நீரிழிவுகளும்‌ போய்‌ விடலாகும்‌. 
தேரர்‌ கீருக்கு நீர்ப்பெருக்கல்‌ நீரருக்கல்‌ 
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என்னும்‌ இருகுணங்கள்‌ உளவென்று பொதுவாகச்‌ 
சொல்லியுள்ளார்‌. 
அவத, 
பொது 

நீரிருவினைச்‌ குணத்தை நீயறி விரித்துச்‌ சொல்வாம்‌. 
நீரினைப்‌ பெருச்கலொன்று நீரினை யருக்கலொன்று 
8ீரிழிவுடனே சொல்லும்‌ நீர்ச்கட்டு வினைகசளென்று 
நீணில முரைக்கு மிர்த நீர்நிரைச்‌ குணத்தைச்‌ கேளாய்‌, 


8ரிழிவு 

நீரினைப்‌ பெருக்கலென்னு நீரிழிவிலச்சணங்கேள்‌ 
நீலவாரிதிபோற்‌ குச்‌ நீட்டிச்கு முரைதள்ளாடும்‌ 
நீவிஉடாது கைகால்‌ நீலமாவினை நேராகும்‌ 
நீஞ்சொணாவுரனின்‌ மூச்சு நீசமாமயச்சய்‌ சாட்டும்‌. 

நீரருக்கல்‌ 
நீரினையருச்கலென்னு நீர்க்சட்டின்‌ குணத்தைக்‌ கேட்டி 
8ீதமில்லாமற்‌ சோச நர்ப்புழை நெருப்புப்‌ போலாம்‌ 
நீபனாயு சத தாற்பட்ட நீலவம்ப.சமாங்குக்இ 
8ீறணி சடவுளுண்ணா நீர்ச்சட்டுப்‌ பிணியோருள்ளே 
நீவிராவயமிராமல்‌ நீச்சமாம்‌ வீச்சமாமெய்‌ 
நீற்றறைபோலாமூக்கு நீரறும்‌ வழியுமம்மா 

மருந்து 

நீதியுமிதற்குத் தீர்வு நீர்ச்சடம்பொடுக ற்ராழை 
நீவிர்முச்சடுகுமுன்பின்‌ நீச்சமத்‌தமையொன்‌ே ற சொள்‌ 
நீரறுகுடி நீராக்கி நீர்மையின்‌ முன்பின்னே கொள்‌. 
நீக்ச மாமிரண்டு மோயு நீணிலமிஸ்து தானே. 


என்னும்‌ அகவறருழிசையாலறிக. 
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'தீரீழிவிற்கு ஆவாரையாதிக்‌ குடிநீர்‌ 
ஆமிது மருந்தா வாரை க 
யலைகடல்‌ முத்தக்‌ கோஷ்டம்‌ 
தாமிது மருது சாவல்‌ 
தருகொட்டைக்‌ கரர்தை பூலா 
வாமிது விலர்தைச்‌ கொட்டை 
மல்லிகை ஈல்வி எளாவும்‌ 
. போமிது சொன்றை பாதிரி 
புகழமுறு மது.ரவ்‌ கூட்டே, 
(க - மை) இவ்கிருத்தம்‌ நீரிழிவித்கு ஆவாரை 
யாதிக்‌ குடிநீர்‌ செய்யும்‌ வழியைக்‌ கூறுகின்றது. 
(போ - ரை) ஆவாரம்‌ பட்டை, கடலழிஞ்சிற்‌ 
பட்டை, கோரைக்கிழங்கு, உயர்க்த (சாதி) கோஷ்‌ 
௨ம்‌, மருதம்பட்டை, நாவற்பட்டை, கொட்டைக்‌ 
கரந்தை, புல்லாந்தி, இலந்தைக்‌ கொட்டை, மல்‌ 
.லிகை, உயர்ந்த விளாம்பட்டை கொன்றைப்பட்டை, 
பாதிரிப்பட்டை, ௮திமதும்‌ இவைகளை ஒரு நிறை 
வாக எடுத்திடித்து அளவுப்படி நீர்விட்டுக்குடி நீர்‌ 
காயச்சி 10, 20, 80, 40, காள்‌ என்னும்‌ விதிப்படி. 
குடித்தால்‌ நீரிழிவுநோய்‌ நீங்கும்‌. 
இதுவன்றி, 
“ஆவிரை கொன்றை கரவ லலைகடல்‌ முத்தம்‌ கோஷ்டம்‌? 
என்னும்‌ குடிநீரும்‌ உண்டு என்று சொல்வர்‌, 


"இந்நோய்க்குத்‌ தனி அப்பிரக செந்தூரம்‌, 


'சொர்னாப்ரக செந்தூரம்‌, வங்க செந்தூரம்‌, பவழ 
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வங்க செந்தூரம்‌ என்னும்‌ மருந்துகளை ஆள்வர்‌ 

மருத்‌.து.நாலறிஞர்‌. ம. 
அதிமதுர குளிதமிலம்‌ 

மது.ஞ்சர்‌ சனங்க ராம்பு 

மஇழ்ச்ச பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌ 
ச.திர்பெறு மேலம்‌ காகம்‌ 
தாளிச மாஞ்சில்‌ மஞ்சள்‌ 
கதிர்விலா மிச்சஞ்‌ சீந்தில்‌ 
கனமுச்தம்‌ னேலி சட்டம்‌' 
. எதிரிலா வெண்ணெய்‌ பாலும்‌ 
எரித்து நீ மூழ்செடொயே, 

(க - ரை) இவவிருத்தம்‌ ௮ திம ராதி குளி தயி 
லம்‌ செய்யும்‌ வழி கூறுஇன்ற து. 

(போ - ரை) ௮திமதுரம்‌, சந்தனம்‌, இலவஙகம்‌, 
ஏலரிசி, சிறுசாகப்பூ, தாளிசபத்திரி, சடாமாஞ்சல்‌, 
மஞ்சள்‌; விலாமிச்சம்வேர்‌, சீந்தில்‌ கொடி, கோரைக்‌ 
கிழங்கு, வெட்டிவேர்‌, புனுகு சட்டம்‌, பச்சைக்‌ கர்ப்‌: 
பூரம்‌, இவைகளை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலமாக எடுத்‌: 
திடி. த்துப்‌ பசுவின்‌ பாலிலரை த்து ஈல்லெண்ணெய்‌ 
ஒருவீசை, பசுவின்‌ பால்‌ ஒருபடி. இவற்றை ஒருமண்‌ 
சட்டியில்‌ ஊற்றி அதில்‌ முன்னர்‌ அரைத்த மருந்து 
'சுளைக்‌ கரைத்துத்‌ தயில பக்குவத்திலெரித்‌.து வடித்து 
முழுகுவாய்‌, 

தயிலம்‌ முழுக வேண்டியது நான்கு நாள்களுக்கு 
ஒரு முறையாதலால்‌ அப்படியே முழுகவேண்டும்‌. 
இதனை, 
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அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 95. 


வீறுசதுர்‌ சாட்சொருச்சால்‌ 
செய்‌ முழுச்சைச்‌ தவிரோம்‌!? 
என்பதாலறிக, நஜ 
மேகம்‌ இருப. 
எரிசத்திடு மரத்த மேசம்‌ 
இசைர்ச£ மேகர்‌ சண்டில்‌ 
மரித்திடு மேகப்‌ புண்ணாய்‌ 
வருத்திடு இரிச்சம்‌ பாளை 

சரித்இடு தள்ளி மேகம்‌ 

... சலச்சட்டு மேசம்‌ பொல்லா 

விறித்திடு மேகர்‌ ர 

விளம்‌ஊச்கேள்‌ மருர்‌ து தானே. 

(௧க-ரை) இவ்விருத்தம்‌ மேகம்‌ இருபதில்‌ சில 
வும்‌ ௮வற்றிற்கு1மருந்து சொல்வே னென்பதும்‌ கூறு 
கின்றது. ன 

(போ -ரை) எரிச்சலைச்‌ செய்னெற இரத்த 
மேகம்‌, பொருந்தின சீமேகம்‌, ஆண்குறியில்‌ மரிப்ப 
தற்கேஜ்வகப்‌ வரும்மேகப்‌ புண்ணால்‌ வருத்தஞ்‌ 
செய்கின்ற இரிச்சரநோய்‌ பாளை (கீற்றுநோய்‌) கிலத்தி 
லிருக்கன்ற துள்ளிமேகம்‌, நீர்க்கட்டு மேகம்‌, 
கொடியவைகளான மேலே விவரிக்கரிக்கப்பட்ட 
மமேகநோய்கள்‌ தீர்வதற்கு மருந்து சொல்லக்கேள்‌. 

தான்‌, எ. ௮சைசள்‌. ௨௰எ 
மேகம்‌ இருப துக்கும்‌ 
பறங்கிப்பட்டை ரசாயனம்‌ 
விளம்பிய பறங்கப்‌ பட்டை 


மேவுகர்‌ தகஞ்சா இக்காய்‌ 
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.சளம்பெறு சொம்பு ராகம்‌ 
கர்ப்பூரம்‌ சாதி பத்‌.தரி 

.தீளம்பெறு மசுவ கந்தி 
தழல்கொடி : வேலிஈமாஞ்சில்‌ 

'இளம்புசர்ச்‌ கரைகெய்‌ கூட்டி 
இதமுட னுட்கொள்‌ வாயே, 

(௧க-ரை) இவவிருத்தம்‌ மேகம்‌ இருபதுக்கும்‌ 
பறங்கிப்‌ பட்டை ரசாயனம்‌ செய்யும்‌ வழியைக்கூறு 
(கின்ற 2. 

(போ-ரை) சொன்ன பறங்கிப்‌ பட்டை, 
பொருந்திய நெல்லிக்காய்க்‌ கந்தகம்‌, சாதிக்காய்‌, கறு 
தீத இலவங்கம்‌, சிறு நாகப்பூ, பச்சைக்‌ கர்ப்பூரம்‌, 
சாதிபத்திரி, வலிய அமுக்கனாங்கழங்கு, சித்திரமூல. 
'வோப்‌ பட்டை, சடாமாஞ்சில்‌ இவற்றை வெய்யிலில்‌ 
வைத்து உலர்த்திப்‌ பொடியாக்கி வடிகட்டி அத்‌ 
தூளில்‌ சரி வெள்ளைச்‌ சர்க்கரை சேர்த்து நெய்விட்‌ 
டுப்‌ பிசைந்து வைத்துக்‌ கொண்டு ஈன்மையோடு உள்‌ 
க்குக்‌ கொள்ளுவாய்‌. 

மருந்தளவு முதலியவைகளை வழக்கத்திற்‌ கண்டு 


(கொள்க. ௨௧, 
காமாலை. 


இதமுறு வாசம்‌ பித்தம்‌ 
இசைரதசேத்‌ துமகா மாலை 
பதமுறு மழற்கா மாலை 
பாண்டு வீங்கிய காமாலை 


(பா-ம்‌)*தளர்‌ இரி கடுகு 
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நிதமுறு வரட்கா மாலை 
நிறமஞ்சள்‌ நீர்க்சா மாலை 
தெமுறு தொர்தத்‌ தாலே 
சேர்ச்தகா மாலைசானே. 
(௧க-ரை) இவ்விருத்தம்‌ காமாலை கோயின்வகை 
களைச்‌ சொல்லுகின்ற அ. 


(போ -ரை) உடற்கு இன்பம்‌ விலைவிக்கன்ற : 
வாத காமாலை, பித்தகாமாலை, பொருந்தின சேத்தும 
காமாலை அழற காமாலை, பாண்டு காமாலை, வீங்க. 
காமாலை, அழியாத வாட்காமாலை, மஞ்சணீர்ச்‌: 
காமாலை, கலப்புக்‌ காமாலை முதலியவைகளாம்‌. 
தான்‌ ௭, ௮சைகள்‌. 
இவற்றின்‌ குணங்களை முடிந்த நாலிற்‌ கண்டு. 
கொள்க, | இ ௨௨... 
மூக்கடு சிட்டப்பொடி 
சேர்ர்சகா மாலைச்‌ கெல்லாஞ்‌ 
சிறந்த.ரப்‌ பொடியுஞ்‌ சட்டம்‌ 
சாரர்‌ இடு கடுச்சாய்‌ நெல்லி 
தான்றி€ ரகமிரண்டும்‌ 
.... போச்த வெள்ளுள்ளி காந்தம்‌ 
ப புசழிர்‌ து காயஞ்‌ சுக்கு 
அர்ர்தஇப்‌ பிலிம ரீசம்‌ 
- தொகுத்துமே பதத்தா லீயே,. 
(௧க-ரை) இவ்விருத்தம்‌ முன்சொன்ன காமாலை: 
நோய்களுக்‌ செல்லாம்‌ முக்கடு சிட்டப்‌ பொடி (ரி: 
கடுகாதி மண்டூரம்‌) செய்யும்‌ வழி சொல்‌ஓகன்றது.. 
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(போ - ரை) உயர்ந்த இரும்‌ பாப்பொடி, நாள்‌ 
"சென்ற இரும்புச்‌ சட்டம்‌, பொருந்திய கடுக்காய்த்‌ 
தோல்‌. கெல்லிவ நறல்‌, தான்றிக்காய்த்தோல்‌, கருஞ்‌ 
சீரகம்‌, சீரகம்‌, வெள்ளைப்‌ பூண்டு, ஊ௫ூக்‌ காந்தம்‌, 
| இந்‌ தப்பு, பெருங்காயம்‌, தோல்‌ சீவின சுக்கு, கி 
திப்பிலி, மிளகு இவைகளை யெல்லாம்‌ பொடி பண்ணி 
வடி சுட்டித்‌ துணை; மருந்துகளில்‌ சோத்துக்‌ கொடுக்க 
. வேண்டும்‌. 

காலவளவு, மருந்தளவு, பத்தியம்‌ முதலியவை 
வழக்கத்தில்‌ ன ரிர்துகொல்ட, ௨௩, 


இரண நோய்கள்‌. 

பதருற சூலைப்‌ புண்கள்‌ 

பசாச்திடு சடிவி சாரம்‌ 
இதழமுறு பெருவி யாதி 

யிசைச் இடும்‌ குட்டசோசம்‌ 
சதமுறு தேமல்‌ மேணி. 

தளருஈதா மரைசை வெள்ளை 
நிதமூ௮ு சொரி இரங்கு 

கெகிழ்த்திடு மருர்து கேளே. 

(௧- ரை) இவவிருத்தம்‌ இசண நோய்களின்‌ 
வகைகளையும்‌ அவற்றின்‌ மருந்து சொல்லுகிறேன்‌ 
என்பதையும்‌ சொல்லுனெறது, 

(போ - ரை) காலில்‌ வரும்‌ சூலைங்‌ புண்கள்‌, 
காணாக்கடி, காண்கடி இவற்‌ றினாலுண்டாகும்‌ விகாரங்‌ 
கள்‌, பெரு கோய்கள்‌, குறை சகோயகள்‌, உடலின்மேல்‌ 


வருந்ேேதமல்நோய்கள்‌, தாமசைநோய்கள்‌ (செம்படை 
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கள்‌) கைவெளு த்தல்‌, சொரி, சிரங்கு மூதலியவைகளை 

இளக்கி யோட்டுகின்ற மருந்துகள்‌ சொல்லக்‌ கேட்‌ 

யாய்‌ 
ஏகாரம்‌ அசை, ௨௪, 


இசணங்களுக்கு நீரெட்டிவிரை 
குடி தயிலமும்‌ பூசுதயிலமும்‌ 
- நிகழ்த்துநீ ரெட்டி விச்‌. 
-நேர்படுஞ்‌ சூதம்‌ லில்சம்‌ ' 
தகர்த்தரெல்‌ லிச்சாய்ச்‌ கர்இ 
தாரமுர்‌ துருசு துத்தம்‌ 
புகர்த்தநெய்‌ வார்த்தெ நித்துப்‌ * 
பொருச்தராற்‌ பதுகாள்‌ சொள்ளத்‌ 
தகாத்திடஞ்‌ சாம்பிராணித்‌ 
தயிலஞ்‌ செய்துடம்பிழ்‌ பூசே. 

(க - ரை) இவவிருத்தம்‌ இரணங்களுக்கு நீரசெட்டி 
விசை குடித்‌ தயிலஞ்‌ செய்யும்‌ வழியையும்‌ மேஜுக்‌ 
குச்‌ சாம்பிராணித்‌ தயிலம்‌ பூசவேண்டு மென்‌ பதை 
யுஞ்சொல்லுகின்றது, 

(போ - ரை) மருந்து நூலிற்‌ சொல்லப்படுகின்ற 
நீரடி முத்து, சுத்தி செய்யப்படும்‌ இரசம்‌, இலிங்கம்‌, 
தூய்மை செய்த நெல்லிக்‌ காய்க்‌ கந்தி, தாளகம்‌ 
மயில்‌ துத்தம்‌, பால்‌ அத்தம்‌, இவ்வேழு சரக்குகளை 
யும்‌ வகைக்குக்‌ கால்பலம்‌ எடுத்துப்‌ பத்துப்பலக்‌ 
'கெய்யிலிட்‌ டெரித்து வடித்த காற்பதுநாள்‌ உளனளுக் 
குச்‌ கொண்டால்‌ மேற்படி இரண நோய்களைத்‌ தர்‌ 

பரம்‌.) *வார்த்தரைத்துப்‌,.. ர ராரா நார 
ததத ர ப, 
௬1121... 2706 

தில்ய்ப்ப்ட்‌ 11001 
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த்து விடும்‌, உடம்புக்கு மேல்‌ சாம்பிராணித்‌ சமிலஞ்‌: 


செய்து பூசவேண்டும்‌. 
ஏகாரம்‌ ஈற்றசை, ௨௫... 


சாம்பிராணித்‌ தமிலம்‌ 

துலங்குகன்‌ ந சாம்பிராணித்‌ தயிலங்‌ கேளாய்‌ 

சுத்‌ தநிறம்‌ பளிங்குபோல்‌ கட்டி வாக்க 
இலங்குகின்ற பாச்சைப்போல்‌ ஈருச்சிச்‌ கொண்டே 

மிதமான குண்டுசட்டி யடுப்பி லேற்றிக்‌ 
சலங்காமற்‌ சட்டியிற்‌ றண்ணீரை விட்டுக்‌ 

சசசாமற்‌ குண்டுசட்டிச்‌ குள்ளே வைத்து 
மலங்காமற்‌ சாம்பிராணிப்‌ பொடியை ஈன்றாய்‌ 

மச்சளே யற்‌ கூட்டிச்‌ சுற்றி வையே. 
வைத்‌இடு நீ மேற்சட்டி, மல்வாத்தி வைத்து 

வாய்மட்டுங்‌ தழவே மண்சீலை செய்து 
மெய்த்திடவே மெதுவாகத்‌ தீ யெரித்து 

மேற்சட்டி, தண்ணீரைத்‌ துழாவிக்‌ காம்பால்‌ 
எய்த்திட்டுப்‌ போகாமற்‌ இண்டிச்‌ இண்டி. 

இதமாகக்‌ கடிகையொன்‌ றெரித்துப்‌ பின்னும்‌ 

கைத்திட்ட மாகவே தானிறகச்டி வைத்துக்‌ 
கர்‌ அவிழும்‌ தயிலமதைச்‌ கண்டு கொள்ளே. 


்‌ ௬. 
என்பதா லறிக, உண்டி 


கழுத்தின்மேல்‌ தோய்‌ 
பூசிய கபால சூலை 
பொருந்து பீஈசநீர்த்‌ தும்மல்‌ 
நாகா பீட ரோகம்‌ 
நாற்றமுர்‌ தின்னும்‌ குட்ட ம்‌* 
(பரா-ம்‌.) சராசியின்‌ நினவு குட்டம்‌ 
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- தேிகய்‌ காதிற்‌ யும்‌ 
சேர்ந்‌ இடுங்‌ சபால வாயு 
சாசினிச்‌ கொர்த ரோகம்‌ 
க.ரஈ இட மருது சேளே. 


(௧- ரை) இவவிருத்தம்‌ கழுத்தின்‌ மேலுள்ள 
கருவிகளிலுண்டாகும்‌ நோய்களின்‌ வகைகளையும்‌, 
அவற்றிற்கு மருந்து சொல்வேன்‌ என்பதையுங்‌ கூறு 
கின்றது, 

(போ- ரை) கபாலசூலை, பொருந்தின பீரச 
வகைப்பட்ட மர்‌ த்தும்மல்‌, நாசிகா பீடநோய்‌, நாற்ற 
பீரசம்‌, மூக்குத்‌ தின்னும்‌ பீஈசம்‌, காதில்‌ டித்‌ 
தலையுடைய கபாலவாயு, இவைகள்‌ கலந்த நோயும்‌ 
இர்மருந்து சொல்லுகின்றேன்‌ கேட்பாயாக, 

ஏகா.ரம்‌ ௮சை, உள: 
கழுத்தின்‌ மேல்‌ தோய்களுக்குப்‌ 
பெருமருத்துப்‌ பொடி 
க.ரர் திடும்‌ பெருமருந்து ' 
சண்டங்கத்‌ தரியுஞ்‌ சுக்கு 
சு.ரஈ.இடுஞ்‌ செங்கத்‌ தாரி 
தோன்று €ரகமிரண்டு 
ப.,ரஈ திடு கடுகு ரோணி 
..... பசர்சங்ச மாத்தை கூட்டி 
ரிரஈத.ரஞ்‌ சூர்ணர்‌ இன்ன 
- நீக்குமேல்‌ நோய்கள்‌ தானே. 
(கழை) இவ்கிருத்தம்‌ கழுத்தின்மேல்‌ சுருவிக 
9 
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ளில்‌ உண்டாகும்‌ நோய்கள்‌ தரப்பெருமருர்‌ அப்‌ 
பொடி செய்யும்‌ வழியைக்‌ கூறுகின்றது. 


(போ-ரை) பெருமருந்த, கண்டக்கத்திரி, 
தோல்‌ சீவின சுக்கு, செங்கத்தாரிப்பட்டை,. €ரகம்‌, 


கருஞ்சீரகம்‌, கடகுரோகணி, சங்கம்பட்டை, சன்ன 
ராஷ்டம்‌, இவைகளை ஒரே அளவாக எடுத்திடித்து 
வடிகட்டிச்‌ (சர்க்கரை கலந்து) தின்ஞால்‌ மேலே 
சொல்லப்பட்ட நோய்கள்‌ நீங்கப்போகும்‌. 

மருந்தளவு, காளளவு, பத்தியம்‌ முதலியவற்றை 
வழக்கத்திலுணர்ந்து கொள்க, 


தான்‌, ஏ. அசைகள்‌, உறு: 
கழுத்தின்மேல்‌ நோய்களுக்குக்‌ குளிதயிலம்‌ 
நீங்குசார்த்‌ திகைச்‌ இழங்கு 
நிலச்குமிழ்‌ தசமூலர்தான்‌ 
பாவ்குறு மஞ்சள்‌ மூன்று 
பகர்குப்பி கடுகு ரோணி 
தேங்கு சா.ரடை யெருக்கு 
சேர்கொடி வேலி €ர்தில்‌ 
பாங்குஈல்‌ லெண்ணெய்‌ சேர்த்துப்‌ 
பருவமா மெறித்து மூழ்சே: 

(க- ரை) இவகிருத்தம்‌ கழுத்தின்மேற்‌ கருவி 
களிலுண்டாகும்‌ நோய்களுக்குக்‌ குளிதயிலம்‌ செய்‌ 
பும்‌ வழியைக்‌ கூறுகின்ற து. 

(போ - ரை) கார்த்திகைச்கிழங்கு, கிலக்குமிழ்‌ 
வேர்‌, வில்வவேர்‌, பெருங்குமிழ்வேர்‌, நெருஞ்சில்‌ 
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(வேர்‌, முன்னைவேர்‌, இிற்றாமல்லிவேர்‌, பேராமல்லி 
(வேர்‌, சிறுவழுதுணைவேர்‌, கண்டங்கத்திரிவேர்‌, பா 
திரி, பெருவாகைகளாகிய பத்துவேர்களும்‌, பசுமஞ்‌ 
. சள்‌,கறிமஞ்சள்‌, மாமஞ்சள்‌, சதகுப்பி கடுகுரோசகணி, 
சத்திச்‌ சாட்டரணைக்கிழங்கு, எருக்கம்வேர்‌, சித்திர 
மூலவேர்ப்பட்டை, சீந்தில்கொடி இவைகள்‌ தனித்‌ 
தனிக்‌ கால்பலம்‌ எடுத்துக்‌ தூள்செய்து, ஈல்லெண்‌ 
ணெய்‌ ஒரு வீசையில்‌ சேர்த்துத்‌ தயில பக்குவத்தில்‌ 
காய்ச்சிவடித்து நானகு காட்கொருக்கால்‌ முழுவெ.ச 
(வேண்டும்‌, 

கார்த்திகைக்‌ கிழங்சென்பது செங்கார்சள்‌. இது 
கார்த்திகைத்‌ திங்களில்‌ பூக்கன்றமையின்‌ அக்‌ இழங்‌ 
.குக்குக்‌ கார்த்திகைக்‌ கிழங்கென்று பேர்‌ வந்தது, 
இதுவே கலப்பைக்‌ கிழஙகுச்‌ செடியென்றுணர்க, 
இதையே கோடல்‌ எனவும்‌, கண்ணோய்ப்பூ எனவும்‌ 
தோன்றி எனவும்‌ கூறுவர்‌. 

இதன்‌ வகைகளெல்லாம்‌ பொருளிலக்கண த்தி 
ம்‌ அ௮ச்சசர்பாயுள்ள _நூல்களிலுங்‌ காணலாம்‌. 

இது கார்த்திகைத்‌ திங்களிலும்‌ பூக்கும்‌ என்ற 
தை, 

“நலமிகு கார்த்திகை நாட்டவரநிட்ட 

தலைராள்‌ விளச்சற்றையுடையவாஇக்‌ 


குலமெலாம்‌ பூத்தனதோன் றி 9லமொழி 
தூதொடு வரத மழை? 


எனக்கார்‌ நாற்பதிலும்‌ காண்க. 
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தசகருூலங்கள இவை என்றதை; 
” வில்வம்‌ பெரியகுமிழ்‌ மென்னெருஞ்சில்‌ முன்னையிரு: 
மல்லி சிறிய வழுதுணைவேவர்‌--ஈல்சண்டங்‌ 
கத்தரி புன்சாலிபெருவாகையிவை வன்னோயைச்‌ 
குத்து தசமூலங்கூறு.!? 
என்னும்‌ வெண்பாவாலறிக, . உக 


கவிசை. 


பருவமாங்‌ சவிசை யோடு 
பச்சவிப்‌ புருத சோவை 
உருவமாம்‌ பிலீசக வீச்கம்‌ 


உத.ரத் தின்‌ சூலை யன்றிக்‌ 
கருவதை யழிக்குங்‌ கர்ப்பக்‌ 

சட்டிவிப்‌ புரு.தி யோடு 
பெருஒயிறுடனே மற்ற 

பெருமகோ த.ரமுர்சானே. 

(க-ரை) இலவவிருத்தம்‌ கவிசை வகைகளைச்‌ 
கூறுனெறது, 

(போ-ரை) ஒடு .விப்புருதி, பக்க விப்புருதி,. 
நீர்க்கோவை விப்புருதி, காய்ச்சல்‌ கட்டி, வயி ற்றிற்‌. 
சூலை ௮ன்றிப்‌ பிள்ளேயை யழிக்கும்‌ கர்ப்பவிப்புருதி,. 
பெருவயிறு, பெருமகோ தரம்‌ என்பவைகளாம்‌. 

தான்‌, ஏ, ௮சைகள்‌. 

இவற்றின்‌ விரிவை யூகிமுனி இக்தா.மணி 800ல்‌: 


காண்க, க௰.. 
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'பேய்த்‌ துமட்டிக்காய்‌ எண்ணெய்‌ 
பெருத்த பேய்த்தும்‌ மட்டிக்காய்‌ 
பேய்ச்சுரை வெண்காக கட்டான்‌ 
இருத்தமாம்‌ லவண மைந்தும்‌ 
சேர்ந்திடு சார மைந்தும்‌ 
வருத்தமா விலிங்கு சொன்றை 
வச்சிரத்‌ இன்பால மூலம்‌ 
கருத்துறு வசம்பு மஞ்சள்‌ 
கரயம்‌ வெள்ளுள்ளி கூட்டே, 
(க- ரை) இவவிருத்தம்‌ பேய்த்தும்‌ மட்டிக்‌ 
காய்‌ எண்ணெய்‌ செய்யும்‌ வழியைக்‌ கூறுகின்றது. 
(போ-ரை) பெரிய அ௮ளவாயுளள பேய்த்‌ 
தும்மட்டிக்காய்‌, பேய்ச்சுரை, வெள்ளைக்காக்கட்‌ 
டான்‌, தூய்மை செய்த அஞ்சுப்புகள்‌, பொருந்து 
இன்ற ஐந்து சாரங்கள்‌, மாவிலிங்கப்‌ பட்டை, கொன்‌ 
றைப்‌ பட்டை, சதுரக்‌ கள்ளிப்பால்‌, அதன்‌ வேர்ப்‌ 
பட்டை, வசம்பு, மஞ்சள்‌, காயம்‌, வெள்ளைப்பூண்டு 
'இவைசளைச்‌ சோப்பாய, 
ஐந்‌. நுப்புகளாவன:-- 
கரியுப்பு, இந்துப்பு, வளையலுப்பு, கலப்பு 
“வெடியுப்பு என்பன, இதை, 
வள்ளிய கரியுப்பிஈ்‌து 
வளையுப்பு கல்லுப்போடு 
தெள்ளிய வெடியுப்‌ பைந்தே?” 


சன நிசண்டாலறிக 
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ஐத்‌ துசாரஙகளாவன:-- 
ஈவாச்சாரம்‌, சத்திசாரம்‌, உமரிசாரம்‌, எவாச்‌ 
சாரம்‌, வடசா.ரம்‌ என்பன. இதை, 
்‌₹நவச்சா.ரம்‌ சத்திசொரம்‌ 
நாட்டினி லுமிரிசாரம்‌ 


எவச்சாரம்‌ வடசாரங்கள்‌ 


என்பவை பஞ்ச சாரம்‌?” 


என நகிகண்டாலறிக, ௩௧. 


(இதவும) 

சாயகற்‌ வதை போளங்‌ 

காட்டினா மணக்ின்‌ வித்தும்‌ 
வாயோ கணிமு ருங்கை 

வள்ளிமா வவிரி சின்னி 
பாயுறு சழற்சி சகொத்தான்‌ 

பகரும்வே லிப்ப ருத்தி 
தேய்விளச்‌ செண்ணெய்‌ பாலும்‌ 

சேோத்தெ ரிச்துள்ளே சொள்ளே. 


(௧ -ரை) இவ்விருத்தம்‌ பேய்த்தும்‌ மட்டிக்‌ 
காய்‌ நெய்செய்யும்‌ வழியின்‌ தொடர்ச்சி கூறுகின்‌ றது, 


(போ - ரை) உயர்ந்த நாம்பெடுத்த வெதை: 
வேர்‌, கரியபோளம்‌, காட்டாமணக்கு விரை, பொருந்‌ 
திய கடகரோகணி, முருங்கைப்‌ பட்டை, வள்ளிக்‌ 
கிழங்கு, வளமான விரி, சிறுசன்னி, கழறிப்‌: 
பட்டை, கொத்தான்‌ கொடி, சொல்லுகின்ற உத்தா 
மணிவேர்‌ ஆகிய இச்சரக்குகளை யெல்லாம்‌ வகைக்‌ 
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குக்‌ சால்பலமாக எடுத்து இடித்து ஆமணக்‌ கெண் 
ணெய்‌ ஒரு வீசையும்‌ சதுரக்‌ கள்ளிப்பால்‌ கால்படியு 
மாகக்‌ கூட்டி ௮தில்‌ இத்தாளைப்‌ போட்டுக்‌ காயச்சி 
- எண்ணெய்க்‌ பக்குவத்தில்‌ வடிகட்டிக்‌ குடித்தால்‌ 
மேற்சொன்ன நோய்கள்‌ நீங்குவனவாம்‌. 

எண்ணெ யளவு, நாளளவு, பத்தியம்‌ முதலியவை 
உடல்வன்மை, மென்மைகளுக்கும்‌, நோய்‌ வன்மை 
மென்மைகளுக்கும்‌, காலத்திற்கும்‌ தக்கவாறு 
மருத்‌.துவர்கள்‌ வழக்கத்திற்‌ றெரிந்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌ என்றறிக, ௩௨௨. 


ருத்‌ து தோய்‌ 

சேர்த்திடு மிருத்து ரோகம்‌ 

செய்யகெஞ்‌ சருக்கல்‌ குன்றல்‌ 
பார்த்திடு மூச்சை வாயு 

பயித்திய வாயு மெய்யில்‌ 
சார்த்தி முதர வாயு 

சருவாங்க வாயு மூலம்‌ 
ஏற்றிடும்‌ வாயுவுச்‌ கெல்லாம்‌ 

இசைர்தால்‌ மருந்து கேளே. 

(க -ரை) இவ்விருத்தம்‌ ரத்து நோயின்‌ வழி 
களைக்‌ கூறுகின்றது, 

(போ-ா) ருத்து நோயானது, மார்பின்‌ துளை 
யைச்‌ சுருக்கல்‌, குறைத்தல்‌, மர்ச்சையாக்குகின்‌ற 
வாயு, பித்த வாயு, உடம்பில்‌ சேர்த்துகின்ற உதர 
வாயு, (வயிற்று வலி) சர்வாங்க வாயு, (உடல்‌ மூழு 
வதும்‌ வலி) மூலம்‌, ஆகச்‌ சொல்லப்படும்‌, இவவாயுக்‌ 
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களுக்கெல்லாம்‌ பொருந்திய உயர்ந்த மறுந்தொன்று 
சொல்லுகிறேன்‌ கேட்பாயாக, 


ஹ்ருத் வடமொழி, துளை என்று பெயர்‌, இதுவே 
ஹ்ருதயம்‌ என வந்தது. இதனை யே தமரக வாயு 
வென்பர்‌ தமிழர்‌, தீமரகம்‌-துளை. இதனைச்‌ இத்‌ தா்‌ 
லால்‌ ௬த்திர ரோகம்‌ எனத்‌ தொழில்‌ மேலேற்றிக்‌ 
கூறுகின்ற ௮. ௩௩, 


ருத்‌ தோய்க்குச்‌ சரக ரசாயனம்‌ 
இசைச்தச€ ரகமி ரண்டும்‌ 
இயல்‌ இரி கடுகு மூலம்‌ 
அசைதஈ.ற்‌ 27 மூலம்‌ 
ஆச .திரி பலையு மிர்.து 
பிசைம் வாய்‌ விளங்கங்‌ சாயம்‌ 
பெருத்திடு சவட்டு மண்ணும்‌ 
சசர்தோரோ சணியுர்‌ தேனும்‌ 
சலந்துண்ண நோய்கள்‌ போமே, 
(கரை) இவ்கிருத்தம்‌ ருத்கோய்க்குச்‌ சரக 
சசாயனம்‌ செய்யும்‌ வழியைக்‌ கூறுகின்‌ றது, 

(போ - ரை) பொருந்தின ஈற்£ேகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌, 
தூய்மை செய்த சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, இப்பிலிக்‌ 
கட்டை, வாயு ரோகங்கள்‌ நீங்கக்‌ காரணமான இத த்‌ 
திரமூல வேர்ப்பட்டை, கடுக்காய்த்‌ தோல்‌, நெல்லி 
வற்றல்‌, தான்றிக்காப்த்‌ ே தால்‌, இந்துப்பு, வாய்விளங்‌ 
கம்‌, பெருங்காயம்‌, சவரக்காரம்‌, கடுகு . ோரகணி 


இவைகள்‌ ஒஓசே அளவாக எடுத்திடித்துக்‌ கட்டித்‌ 
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தேனில்‌ கலந்து சாப்பிட்டால்‌ மேற்‌ சண்ட ருத்‌ 
“நோய்‌ போய்‌ விடும்‌, 


..., மருந்தளவு, நாளளவு முதலியவைகளை வழக்‌ 
கத்தி லஓுணாந்து கொள்க, ௨௪. 


இரத்ததோய்‌ 
கலச்இடு மிரத்த வாந்தி 
கன.ரத்த போச நெஞ்சில 
புலர்க்இடு மிரத்த பித்தம்‌ 
பொருச்திய சயகா சங்கள்‌ 
மலர்ர் திடும்‌ பெரும்பாட்‌ டோடு 
வள?ெலும்‌ புருக்கி சூலை 
ஈலிஈ்‌ இடு புண்ணுர்‌ த.ர' 
சாஙியே மருஈ்து கேளே. 
(௧க-ரை) இவவிருத்தம்‌ இரத்தநோயின்‌ வகை 
. களையும்‌ அவற்றிற்கு மருந்து சொல்லுகிறேன்‌ என்‌ 
பதையும்‌ சொல்லுஇன் றது, 

(போ-ரை) உடலிற்‌ சேர்ந்திருக்கிற இரத்த 
வாந்தி உயர்ந்த இரத்த நோய்‌ கெஞ்சில்‌ உலாந்து 
வருகின்ற இரத்தபித்தம்‌, ௮த்‌. துடன்‌ இயைந்த கயம்‌, 
காசங்கள்‌, மிகுதிப்பட்ட பெரும்பாடு, எலும்புருக்கி, 
சூலை, வருர்துதற்‌ சேதுவான புண்ணோய்‌ ஆகிய இவை 


கள்‌ தீரப்‌ பெண்ணே மருந்து சொல்கிறேன்‌. கேட்பா . 


யாக. 

இரத்த ரோசந்தவிர மற்ற நோய்கள்‌ வெளிப்‌ 
படை. ஆயினும்‌ அவற்றை முடிந்த நாலிற்‌ கண்டு 
(கொள்க, 
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இரத்த ரோகக்‌ குறியாவது அடிக்கடி குத்திக்‌ 
குத்தி யிருமல்‌, கோமை வெளிப்படுதல்‌, உடம்பு: 
இளைத்தல்‌, வாய்‌ வழுவழுப்போடு உலர்தல்‌, வயிற்‌. 


றிற்‌ பசிகுறைதல்‌, ௮ன்றி வயிறு ஒட்டிக்கொள்ளல்‌, 


நாளுக்கு நாள்‌ கெடுதியே யடைதல்‌ என்னும்‌ இவை 


களாம்‌. இதனை, 

அண்டியே யிருமல்‌ குத்தியடிக்கடி சிலேஷ்மர்தள்ளி 
மண்டியே யுடலம்வற்றி வழுவழுத்துலர்ந்து வாழும்‌ 
பண்டியுஞ்‌ சுருங்கசொளும்‌ பதங்கெட வருமே யானால்‌ 
உண்டில்லை யெனுமிரத்த ரோகமென்றுரைக்சகலாமே” 

என விய௱்சமருத்துவத்திலுள்ள து காண்க. கட. 


இரத்ததோய்க்குத்‌ தண்ணீர்விட்டான்‌ தெய்‌ 


நாரியே தண்ணீர்‌ மிட்டான்‌ 
நல்லத்தி யரசால்‌ வித்து 
பாரிய பனையுஞ்‌ சீந்தில்‌ 
பகர்முத்தஞ்‌ சாதிக்சாயும்‌ 
சீரிய சொம்பு பத்இரி 
இரவிய மைந்துங்‌ கூட்டிக்‌ 
கூரிய செய்யிற்‌ செய்து 
கொடுத்திட ரோசம்‌ போமே, 

(௧- ரை) இவ்விருத்தம்‌ தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
கிழங்கு நெய்‌ செய்யும்‌ வழியையும்‌, தீரு கோயையுக்‌ 
கூறுகின்றது, 

(போ - ரை) பெண்ணே! தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ 
கிழங்கு, நாள்‌ சென்ற அத்தி விளை, ரசம்‌ விரை, 
ஆலம்‌ விரை, முதிர்ந்த நிலப்பனய்‌ கிழங்கு, சீந்தில்‌ 
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கொடி, சொல்லப்படுகின்ற கோரைக்கிழங்கு, சாதிக்‌ 
காய்‌, சிறந்த இலவங்கம்‌, இலவங்கப்பத்திரி, 
ஐவகைத்திரவியங்கள்‌ அகிய இவைகளை யெல்லாம்‌ 
நெய்யில்‌ பொடி பண்ணவேண்டியதைப்‌ பொடி. பண்‌ 
ணியும்‌, ௮ரைக்கவேண்டியதை அசைத்துப்‌ போட்டுப்‌: 
பக்குவம்‌ வரக்காய்ச்சி மேற்கண்ட நகோயுள்ளவர்‌ 
களுக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ மேற்படி நோய்‌ தீரும்‌. 
ஐவகைத்‌ திரவியமாவன:--மிளகு, கோஷ்டம்‌, 
அகில்‌, தக்கோலம்‌, குங்குமப்பூ என்பன, 
கெய்‌ பத்துபலஞ்‌ சேர்த்தால்‌ சரக்குகள்‌ 
தனித்தனிக்‌ கால்‌ பலஞ்‌ சேர்க்கவேண்டு மென்றறிக,. 
நாளளவு, மருந்தளவு, பத்தியம்‌ முதலியவை 
நோயாளியின்‌ உடல்‌ வன்மைக்கும்‌, நோய்‌ வன்மை: 


மென்மைகளுக்குர்‌ தக்கவாறு கொள்க, ௨௬.. 


சுரக்குடி.. நீர்‌ 

கொடுத்திடு சரத்துச்‌ செல்லாம்‌ 

கூறிய மிச்சஞ்‌ சீர்‌ இல்‌ 
எடுத்தசாஞ்‌ சோரி முத்தம்‌ 

இசை பாப்படாக முட்டி, 
மடுத்‌ இட வேம்பு கோட்டம்‌ 

வளர்சண்டங்‌ சாரி தேச்கு 
தீடுத்தஇப்‌ பிலியுஞ்‌ சுக்கு 

தன்னுடன்‌ குடிநீர்‌ கொள்ளே: 

(க- ரை) இவ்விருத்தம்‌ சரநோயக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
செய்யும்‌ வழி கூறுகின்றது, 


(போ-ரை) எவவகையான  சுரத்துக்கும்‌: 
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.க2 அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 

மருச்து நூலிற்‌ சொல்லப்பட்ட விலா மிச்சம்வேர்‌, 
சீந்தில்‌ கொடி. சுரத்திற கென்றேடுத்த இறு காஞ்‌ 
சோரி, கோரைக்கிழங்கு, பெரருந்தின பர்ப்பாடகம்‌, 
இற்று முட்டி, எவ்வகைச்‌ சுரத்தையும்‌ நீக்கு நில 
வேம்ப, சாதி கோஷ்டம்‌, வளர்கின்ற கண்டங்கத்தரி, 
கண்டுபாரங்த), ஐயமறத்தடுத்த இப்பிலி, தோல்‌ 
-சிவினசுக்கு இவைகளையெல்லாம்‌ ஒரு எடையாக 
எடுத்து எட்டுப்‌ பங்கு கண்ணீர்விட்டு ஒரு.பங்காசக்‌ 
குறையும்படி காய்ச்சி வடிகட்டி அக்குடி நீரை 
'9, 5, 7 நாள்‌ அளவாகக்‌ குடித்தால்‌ எவ்வகையான 


. சரமும்‌ தீரும்‌. ப . .- ௩௭௪, 
சநீ நதிகளுக்கு தசியம்‌ 


தன்னுடன்‌ சநநிச்‌ செல்லார்‌ 
தயங்கிய முஏறு முட்டை 
மன்னுபூ காகத்‌ தோடு 
.... வளர்ந்திடும்‌ கடுகு சாயம்‌ 
சொன்ன இப்‌ பிலிமுலைப்பால்‌ 
தலங்கிய விஞ்ச்‌ சாறு 
முன்னமே வசம்போ டுள்ளி 


மூச்சினி னசியம்‌ பண்ணே. 
(௧-ரை) இவவிருத்தம்‌ (சந்கிகளுக்கு) முழுச்‌ 
.சூரத்திற்கு ஈசியம்‌ செய்யும்‌ வழியைச்‌ சொல்லு 
'தஇனறது. 
(போ - ரை) உடம்பிலுடன்‌ கலந்து வருகின்ற 
. சந்தி வசைகளுக்கெல்லாம்‌ முயிறுமுட்டை, பூகாகம்‌, 
கடுகு, பெருங்காயம்‌, தப்பிலி, வசம்பு, வெள்ளைப்‌ 
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பூண்டு இவைகளை ஒரு எடையாக எடுத்து இடித்து 
ஒரு துணியில்‌ சிறு மூடடையாகசக்‌ சுட்டி ஒரு மட்‌. 
சட்டியில்‌ இஞ்சிச்சாறும்‌ முலைப்பாலும்‌ ஒரு ௮ள 
வாகக்‌ கலந்துவைத்து அதில்‌ இந்த மூட்டையை ஊர 
வைத்து எடுத்து அதை மேற்படி.சர்டி நேரயால்‌ வருத. 
தப்படுகிறவன்‌ மூக்கில்‌ பிழிவாய்‌, அப்படி பிழிச்‌. 
தால்‌ இரண்டு மூன்று வேளைகளில்‌ மேற்‌ சொல்லப்‌ 
பட்ட சந்நி கோய்‌ தீர்க்து விடும்‌, 
இக ந௫ியம்பிழி மருந்தின்‌ வகை யென்றுணர்க,(). 
சுாரசந்நி மாத்திரை 
பண்ணிய விருவி ராபி 
பகா.ரசங்‌ கரத கர்தான்‌ 
நண்ணிய காரங்‌ காந்தம்‌ 
நலத்திடு காரம்‌ வாளம்‌ 
குண்ணிய சிலை ராம்பு 
கூறிய மிளகு சுக்கு 
எண்ணுதிப்‌ பிலியிஞ்‌ இச்சாற்‌ 
றிதுசு.ர சரி போமே, 
(௧ - ரை) இவ்விருத்தம்‌ சுரத்திற்கும்‌, சந்நிக்கும்‌ ' 
சுரசந்கி மாத்திரை செய்யும்‌ வழி கூறுகின்ற து, 
(போ - ரை தூய்மை பண்ணின இருவ, நாபி 
சொல்லப்படுகின்ற இசசம்‌, கஈதகம்‌, பொரித்த வெம்‌ 
காரம்‌, தூய்மை செய்த காந்தம்‌, நன்னமயான தாள 
கம்‌, வாளம்‌, மனோசிலை, இலவங்கம்‌, மிளகு, தோல்‌ : 
௪ீவின சுக்கு, சிறுதிப்பிலி இவைகளை ஒரு எடையாக 
எடுத்து இடித்து வடிகட்டிக்‌ சல்வத்திட்டு இஞ்சிச்‌”. 
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ட அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 


சாற்றால்‌ நன்ராயரைத்து மிளகளவு மாத்திரை செய்‌ 
தால்‌ இ தன்பேர்‌ சுர சந்தி மாத்திரையாகும்‌, இதைக்‌ 
கொடுத்தால்‌ சுரம்‌, சக்ரி ஆகிய நோய்கள்‌ தீரும்‌, 


இதைக்‌ கையாடும்‌ வழி இச்‌ செய்யுளில்‌ கூறப்‌ 
படாமையில்‌ மருத்துவர்கள்‌ அதன்வழிகளை யெல்‌ 


லாம்‌ வழக்கத்திற்‌ கண்டுணரக்‌ கடவர்‌, ௩௯, 


ஐவகை வலிகட்கு ந௫ியம்‌ 
இதுமுதல்‌ குமர கண்டன்‌ 
இசை திடு முயல கண்டன்‌ 
மதுவுடன்‌ குரை மேவும்‌ 
வலிப்புடன்‌ பல்வ வலிப்பு 
பத.மமா மவிரிச்‌ சாறு 
பார்வசம்‌ புள்ளி கூட்டி 
.மூதிரவே நயம்‌ பண்ண 
மொழிச்திடி லோடிப்‌ போமே, 


(௧க-ரை) இவவிருத்தம்‌ வலிகள்‌ ஐவகை என்‌ 
பதையும்‌ அவற்றிற்கு ஈசியம்‌ பண்ணும்‌ வழியையும்‌ 
கூறுனெறது, 

(போ-ரை) முதல்‌ குமர கண்டன்‌ வலியும்‌, 
'பொருந்தின முயல கண்டன்‌ வலியும்‌, குதிரை வலியும்‌, 
இன்னும்‌ பலவகை வலிகளும்‌ வசம்பு, வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு இவைகளைச்‌ சமமாக எடுத்திடித்து ௮விரிச்‌ 
சாற்றிற்‌ சேர்த்து ஊறின நீரை நோயாளியின்‌ மூக்‌ 
கல்‌ விட்டால்‌ மேற்கண்ட வலிகள்‌ தீர்ந்தோடிப்‌ போய்‌ : 


விடும்‌, ௪௰, 
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மேற்‌ பூசுந்‌ தயிலம்‌ 

ஓடிய சர்ப்பத்‌ தோலும்‌ 

உள்ளியும்‌ வசம்பு தாரம்‌ 
நாடிய கவுரி சாபி 

நலஈ இகம்‌ காயம்‌ போளம்‌ 
தேடிய மஞ்சள்‌ மூலம்‌ 

இ.ரண்டமா விலிங்கு வாகை' 
சூடிய பெரும ருர்து 

சொல்சிறு குறிஞ்சான்‌ கூட்டே, 

(௧- ரை) இவவிருத்தம்‌ ஐவகை வலிகளுக்கு 
மேலுக்குப்‌ பூசும்‌ சர்ப்பத்தோல்‌ தயிலம்‌ செய்யும்‌ 
வழியைக்‌ கூறுகின்ற அ. 

(போ- ரை) பாம்புரித்த தோல்‌, வெள்ளைப்‌ 
பூண்டு, வசம்பு, அரிதாரம்‌, கவுரிப்‌ பாஷாணம்‌, 
நாபி, பெருங்காயம்‌, கரிய போளம்‌, மஞ்சள்‌, இப்‌ 
பிலிக்‌ கட்டை, மாவிலிங்கப்‌ பட்டை, வாகைப்‌ 
பட்டை, பெருமருந்துப்‌ பட்டை று குறிஞ்சான்‌ 
இவைகளும்‌ ; ௪௧, 

தொடர்ச்சி 
சொல்லிய வெருக்கு பன்கு 
துலவஇய முருங்கை வேரும்‌ 
மல்லிகை சதுரச்‌ கள்ளி 
மரமஞ்சள்‌ நெறி யரி௫ப்பா.ல்‌ 
புலலிய எண்ணெ யைத்தும்‌ 
புகலுங்குச்‌ குடச்தி னண்டம்‌ 
கல்லிய பதம தாச்ூச்‌ 
சருத்துடன்‌ மேலே பூசே, 
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(௧- ரை) இவ்விருத்தம்‌ மேற்றயிலஞ்‌ செய்யும்‌: 
வழியின்‌ தொடர்ச்சி கூறுகின்றது. 

(போ - ரை) எருக்கம்‌ பட்டை, புஙகம்பட்டை,. 
முருங்கை வேர்‌, மல்லிகை, சரக்‌ கள்ளிப்பட்டை, 
மர மஞ்சள்‌, நெறியரிரஏிப்‌ பால்‌, இவைகளெல்லாம்‌ 
தனித்தனி வகைக்குப்‌ பலம்‌ ஒனமுக எடுத்துத்‌: 
தூளாக்கி, எள்ளெண்ணெய்‌, இலுப்பை எண்ணெய்‌, 
ஆபணக்கன்‌ எண்ணெய்‌, புங்கெண்ணெய, லேப்‌: 
பெண்ணெய்‌, இவைகள்‌ வசைக்கு வீசை ஒனறு 
எடுத்து இதில்‌ ௮ப்பொடியைச்‌ சேர்த்துப்‌ பத்துக்‌ 
கோழி முட்டையை உடைத்து ஊற்றிப்‌ பதமாய்‌: 
காய்ச்சி யிறுத்து மேலுக்குப்‌ பூசுவாய்‌, அப்படிப்‌ 
பூசினால்‌ மேற்படி ஐவகை வலிகள்‌ நீங்கும்‌. ௪௨.. 


கரப்பான்‌ நோய்‌ 


கருத்‌. துறு புடைக ரப்பான 
சருங்கசொள்ளிச்‌ கரப்பான்‌ வீங்கி 
வருத்திடும்‌ கரப்பான்‌ பித்த 
வாதசேச்‌ தமக ரப்பான்‌ 
பருத்திடுஞ்‌ செல்க ரப்பான்‌ 
பலத்ததோ .ரரிக ரப்பான்‌ 
இருத்தமாங்‌ கரப்பா னெல்லாக்‌ 
தர்ர்திட மருர்து கேளே. 


(க -ரை) இவ்விருத்தம்‌ கரப்பான்‌ வகைகளும்‌: 
அவற்றிற்கு மருந்து சொல்லுகிறேன்‌ என்பது கூறு. 
இன்ற து. 
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(போ உரை) மனத்தில்‌ மிக்க துன்பத்தைத்‌ தரு 
தின்ற புடை கரப்பான்‌, கருங்கொளளிக்‌ கரப்பான்‌, 
வீங்கி வருத்தஞ்‌ செய்கின்ற வீக்கக்‌ கரப்பான்‌, பித்‌ 
தக்‌ கரப்பான்‌, வாத கரப்பான்‌, சேத்ம கரப்பான்‌, 
செங்கரப்பான்‌, வன்மையுள்ள ௮ரிகரப்பான்‌ ஆகிய 
திருத்தமான கரப்பான்களெல்லாந்‌ தீர்ந்து போய்‌ 
விட மருந்து சொல்கிறேன்‌, மாணாக்கனே ! நீ ௮தைக்‌ 
கேட்பாயாக, ௪௩, 

செங்கத்தாரி நெய்‌. 
இரர்இடு செங்கத்‌ தாரி 
சேர்சரு கொச்சி கொத்தான்‌* 
சரர்ர்திடு கழற்ி புன்கு 
சங்கொடு சங்கக்‌ குப்பி 
போர்டு இரஈதி சாயன்‌ 
புசகழ்செருப்‌ படியுஞ்‌ சின்னி 
- கூர்ந்தவே லிப்ப ருத்தி 
கொடியவெள்‌ எறுகு கூட்டே. 

(க-ரை) இவகிருத்தம்‌ செங்கத்தாரி செய்‌ 

செய்யும்‌ வழி கூறுகின்ற து. 


(போ-ஃ-ரை) முதிர்ந்த செங்கத்தாரி, கருநொச்சி, 
கொத்தான்‌ கொடி, கழற்கொடி, புன்௧கம்‌ பட்டை, 
நற்சங்கம்‌ பட்டை, சங்கம்‌ குப்பி சமூலம்‌, கிரந்தி 
நாயகம்‌, செருப்படி, சின்னி, உத்தாமணி, வெள்‌ 


ளறுகு ஆகிய இவைகளும்‌; ௪௪. 
சோலி விதச்த... இரத நாமாராறிக்‌ 
ரூ 47, 02:11 லம்‌ :10100) 


சாத ்ட்‌ 013 106 
2000. ழு 01 
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தொடர்ச்சி 


கூடுவேம்‌ பாடம்‌ பட்டை 
கூறிய சிவனார்‌ வேம்பு 
தேடுறு வதை மூலம்‌ 
தேறிய சண்டங்‌ காரி 
போடுறு கடுக்காய்‌ ரோணி 
பூதத்‌ இன்‌ கரப்பான்‌ பட்டை 
வேடுறு €ரமி ரண்டும்‌ 
விளச்குகெ யெரித்துச்‌ கொள்ளே, 

(௧க-ரை) இவவிருத்தம்‌ செங்கத்தாரி மெய்‌ 
செய்யும்‌ வழியின்‌ தொடர்ச்சி கூறுகின்றது. 

(போ -ரை) மூன்‌ சொன்னவற்றுடன்‌ வேம்‌ 
பாடம்‌ பட்டை, சிவனார்‌ வேம்பு, சிவதை வேர்‌, கண்‌ 
டங்கத்தரி, கடுக்காயத்‌ தோல்‌, கடுகுரோகணி, பூத 
கரப்பான்‌ பட்டை, ௩ல்லசீ ரகம்‌, கருஞ்சீரகம்‌ இவைக 
ளெல்லாம்‌ வகைக்கு ஒரு பலமாக எடுத்திடி த்‌ தூ வடி 
கட்டி ஆமணக்கெண்ணெய்‌ ஒரு வீசையில்‌ போட்டுப்‌ 
பக்குவமாக எரித்து (நோய்‌ வன்மை, உடல்‌ வன்‌ 
மைக்குத்‌ தக்கபடி) சகோயாளிக்குக்‌ கொடுத்தால்‌ 


மேற்‌ சொல்லப்பட்ட கரப்பான்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌. () 


விடாரிக்‌ குடி நீர்‌ 


சொள்ளவே விடபா கங்கள்‌ ' ப 
கூறிடப்‌ பலவா றுண்டு 

முள்ளி துளைசா ரத்தை 
முற்திய கொன்றை நொச்சி 
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சள்ளவிழ்‌ பி.ரமி சன்னி 
கழற்சிமா மலைஈன்‌ ஞரி 
தெள்ளிய கடுக்காய்‌ சுக்கு 
சேர்த்‌ இட்டுக்‌ குடிநீர்‌ செய்யே, 

(௧க- ரை) இவவிருத்தம்‌ விடபாக கோய்களுக் 
(குக்‌ குடிரீர்‌ செய்யும்‌ வழி கூறுனெறது, 

(போ _ ரை) விடபாக நோய்களைப்பற்றிச்‌ 
சொல்லவேண்டு மானால்‌, அவற்றின்‌ விளக்கம்‌ புல 
வுள. அவற்றிற்குக்‌ கண்டஙகத்தரி, தூதுவளை, நாரத்‌ 
தை, கொன்றை, நொச்ட, பிரமி, சிறு சின்னி, கழற்சி, 
மலைதன்னாரி, கடுக்காய்த்தோல்‌, சீவின சுக்கு, இவை 
களை ஒன்றாய்ச்‌ சேர்த்துக்‌ குடிநீர்‌ காய்ச்ச 8, 5, 
நாள்‌ வசை நோய்‌ வன்மை, உடல்‌ வன்மை ழூதலிய 
வற்றை உணாந்து கொடுத்தால்‌ மேற்சொன்ன விட 


பாக நோய்கள்‌ தீரும்‌. ட ௪௬ 


கண்டமாலை வகை 
'செய்யதோர்‌ சண்ட மாலை 
சேர்ந்இடும்‌ பவுத்தி ரங்கள்‌ 
வெய்யவிப்‌ புருதி வீச்சம்‌ 
மேவிய துடையில்‌ வாழை 
பய்யபுண்‌ சூலை யோடு 
பருதி திடும்‌ பிளவை யெல்லாம்‌ 
துய்யதோ ரரையாப்‌ போடு 
தொடங்க மருந்து சேளே. 
(௧க-ரை) இவவிருத்தம்‌ கண்டமாலை. கோயின்‌ 


வகைகளைக்‌ கூறுஇன்ற து. 
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(போ ௪ ரை) வன்மையான கண்டமாலை, பவுத: 
திரங்கள்‌, விப்புருதி, விக்கம்‌, துடை வாழை, மெலிய: 
புண்‌, சூலை, பருத்த பிளவை, அரையாப்பு ஆ௫ய- 
இவைகளுக்கு மருந்து சொல்கிறேன்‌, மாணாக்க 
னாகிய கீ ௮வற்றைக்‌ கேட்பாயாக, ௪ள., 

கண்டமாலை வகைக்குப்‌ பூச்சு 
தொடங்கிய வெருக்கு நீலி 

தோன்று கார்த்‌ திசைச்‌ இழெல்கு 
மடங்கிய குன்றி யெட்டி 

வளர்பெரு மருந்து கஞ்சா 
முடங்கிய வசம்பு காயம்‌ 

மூதிர்வெள்ளை புள்ளி கூட்டி 
அடங்கவீக்‌ கத்திற்‌ பூச 

அ௮டங்கவா யுடைர்து போமே, 

(௧-ரை) இவவிருத்தம்‌ கண்டமாலை வகைக்குப்‌ 
பூசு மருந்து செய்யும்‌ வழி கூறுகின்றது. 

(போ -ரை) எருக்கு, ௮விரி, கார்த்திகைச்‌: 
கிழங்கு, குன்றி, எட்டி, பெருமருந்து, கஞ்சா, வசம்பு, 
பெருங்காயம்‌, வெள்ளைப்‌ பூண்டு இவைகளை யெல்‌ 
லாம்‌ சரி எடை எடுத்துச்‌ சேர்த்தரைத்து வீக்கத்‌. 
தின்‌ மேல்‌ பூசினால்‌ அவவீக்கம்‌ அடங்கி வாய்‌ 
உடைந்து போகும்‌. ௪௮௮. 

தயிலம்‌ 
- உடைர்தவேப்‌ பெண்ணெ யுள்ளி 
யோங்குவேம்‌ பாடம்‌ பட்டை 
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கடைசர்தகற்‌ கர்இி சூதங்‌ 

காசுநற்‌ றுருசு துத்தம்‌ 
மிடைச்தகும்‌ குலியர்‌ சார 

மிருதாென்‌ இங்கி கூட்டி 
இடைச்‌ இடி தயிலஞ்‌ செய்யி 

லிர்சமா கசோய்கள்‌ போூ€ம, 

(க- ரை) இவவிருத்தம்‌ மேற்படி கண்டமாலை 
வகைகளுக்கு மேலுக்கு இரணத்தின்மேல்‌ தடவும்‌ 
தயிலம்‌ கூறுகின்றது, 

(போ-ரை) வேப்பெண்ணெய்‌ ஒரு விசை, 
வெள்ளைப்பூண்டு, வேம்பாடம்‌ பட்டை, கந்தகம்‌, 
இரசம்‌, காய்ச்சுக்கட்டி, மயில்‌ துத்தம்‌, பால்‌ அத்தம்‌, 
குங்குலியம்‌, அரிதாரம்‌, மிருதார்‌ சிங்கி இவைகளை 
வகைக்கு ஒரு பலம்‌ சேர்த்துப்‌ பொடித்து மேற்படி 
வேப்பெண்ணெயில்‌ போட்டுப்‌ பக்குவமாய்‌ எரித்து 
வடித்துத்‌ தடவினால்‌ மேற்படி கண்டமாலை வகையி 


அண்டான இரணங்கள்‌ ஆலும்‌. ௪௯. 
கண்ணோய்வகைகள்‌ 


இர்தமா நீல காச 
மியற்றிடும்‌ பித்த காசம்‌ 
.வந்தமா படலம்‌ பில்லம்‌ 
மயிர்ச்குத்து புழுவெட்‌ டோடு 
.,ச$இசா மாலைக்‌ கண்ணுற 
தருநேத்திர வாயு தானும்‌ 
ஈர்‌ திசொல்‌ லினி௰ய மைந்தா 
நய துரை வகையைக்‌ கேளே: 
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(௧- ரை) இவ்விருத்தம்‌ ப்ண்ஷன்‌ வகைகளை ௪ 
சொல்லுகின்ற த. 


(போ -ரை) பெரிய நீலகாசம்‌, பித்தகாசம்‌, பட. 
லம்‌, கண்‌ பில்லம்‌, மயிர்க்குத்‌ து, புழுவெட்டு, சந்‌ 
திகாமாலைக்கண்‌, . கேத்திசவாயு இவைகளை குந்தி்‌ 
சொல்லின்படி, கான்‌ சொல்ல, மாணாக்கனாகிய நீ 


நான்‌ விரும்பிச்‌ சொல்லும்‌ வகையைக்‌ கேட்பாய்‌. டு௰. 


கண்ணோய்க்கு முத்தாதி மாத்திரை 
உரைத்து முத்து வெள்ளி 
புயர்ர்ததோர்‌ தாமிரஞ்‌ சங்கு 
கரைத்திடு துருசு அத்தம்‌ 
கைதலை யோடு பொன்னும்‌ 
இரைகத்திடு மீத ரோணி 
சேர்புன்றா நிம்பச்‌ சாற்றால்‌ 
அரைத்திடு சண்ணிற்‌ ரொண்ணாூற்‌ 
ராறுசோ யசன்று போமே, 

(௧. ரை) இவவிருத்தம்‌ கண்ணிலுண்டா( ம்‌. 
நோய்களுக்கு முத்தாதி மாத்திரை செய்யும்‌ வழி 
கூறுகின்ற து, 

(போ -ரை) சொல்லப்படுகின்ற முத்து, வெள்‌ 
ளிப்‌ பொடி, உயர்ந்ததான தாம்பி.ரப்பொடி, ஊதும்‌ 
சங்கின்‌ பொடி, மயில்‌ அத்தம்‌, பால்‌ துத்தம்‌, தலை 
யோடு, பொன்‌, பீதரோகணி, புன்கம்‌ பருப்பு இவை 
களை எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றா லரைத்திடவொய்‌, பின்னர்‌ 
கண்ணில்‌ போடவேண்டிய துணே மருந்‌ து ( அணு: 
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௮௪ தீ திய்ர்‌ குறு ந்தரட்டு. ந 


பானத்‌) துடன்‌ போட்டால்‌ கண்களிலுண்டாகும்‌ 


தொண்ணூற்றாறு சோய்களும்‌. நீங்கிப்‌ போய்விடும்‌. 0 


கண்ணேய்களுக்கு முழு கெண்ணெய்‌. 
்‌. போமிது பொன்னாங்‌ சாணி 
. - புகழ்ிறு ரை முத்தம்‌ 
ஓமிது சீர்‌ இல்‌ நிம்ப 
 முயருஞ்சண்‌ பசப்பூ காகம்‌ 
கமிது மது. மேலம்‌ 
்‌ அலருஞ்செவ்‌ கழுரீர்‌ கோஷ்டம்‌ 
்‌ காமினி சொன்னே. மெண்ணெய்‌ 
. ஈற்பதஞ்‌ செய்து மூழ்கே. 
(க- ரை இல்கிருத்தம்‌ கண்ணோய்களுக்கு 
முழுகு தயிலம்‌-சொல்லுகின்ற ௮, ன 
(போ - ரை) பொன்னாங்காணி, சுறு சேரை, 
கோரைக்கிழங்கு, சீந்தில்‌ கொடி, எலுமிச்சை ௪ண்‌ 
பகப்பூ, சிறு நாகப்பூ, அதிமதுரம்‌, ஏலரிசி, செங்கமு 
நீர்க்‌ தழங்கு, கோஷ்டம்‌, இவைகளை ஓவவொரு 
பலம்‌ எடுத்திடித்துப்‌ பொடித்து ஒரு வீசை நஈல்லெண்‌ 
ணெயிற்‌ சேோத்துப்‌ பக்குவமாய்க்‌ காய்ச்சி மூழ்கு 
வாய்‌, அப்படி முழுகினால்‌ கண்ணிலுண்டாகும்‌ 
நோய்கள்‌ யாவும்‌ நீங்கும்‌... டவ. 
.. எல்லா மருநி.துக்கும்‌ விஞ்சை மூலம்‌ 
. செய்திடு மருக் துக்‌ கெல்லாம்‌ 
ட சிறந்ததோர்‌ விஞ்சை மூலம்‌ 
... செய்திடு பரிசா .ரந்தான்‌ 
ன சி சித்தியாஞ்‌ சகல மெல்லாம்‌ 
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54 அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 


செய்திஜ்‌ சுகா குகஷம்‌ 
தேசம்‌ பொன்‌ ஸனிறமதாகும்‌ 

செம்திடு வாதத்‌ இற்குச்‌ 
செப்புவே னாதி யாமே, 

(௧க-ரை) இவவிருத்சம்‌ எல்லா மருந்துக்கும்‌ 
விஞ்சை மூலம்‌ செய்றது சொல்லுவதாகக்‌ கூறு 
இறது, ௪ 

(போ -ரை) உலகத்தில்‌ மருத்‌ துவாகள்‌ செய்‌ 
கிற மருந்‌ துகளுக்கெல்லாம்‌ சிறந்தகான ஒரு விஞ்சை 
மூலம்‌ சொல்லுகிறேன்‌, அந்தப்‌ பரிகாரத்தால்‌, 
எல்லாங்‌ கைகூடும்‌, இந்தச்‌ சூட்சத்தால்‌ தேகம்‌ 
பொன்னிறமாகும்‌. இதை வாத்திக்கு காரண 
மாகச்‌ சொல்லுவேன்‌, (௩, 


வாதத்திற்கு ருந்து 

ஆதியாம்‌ பூமி காதம்‌ 

அதையைர்து சுத்தி செய்து 
வேதியாம்‌ பழத்தின்‌ சாறும்‌ 

விட்டரைத்‌ துலர்தஇக கொண்டு 
சாதியா மோட்டில்‌ வைத்துத்‌ 

தணவிடு கோழியாக 
வாதியாம்‌ பெயரீர்‌ கேளீர்‌ 

வடி.ர்திடு மெண்ணெய்‌ தானே. 


(க-ரை) இவவிருத்தம்‌ இரசவாதஞ்‌ செய்‌ 
வதற்குக்‌ குரு மருந்து செய்யும்‌ வழி கூறுகின்ற து, 

(போ -ரை) முதன்மையான பூமிநாதம்‌ என்‌ 
அம்‌ பூ நீற்றை ஐந்.துதாஞ்‌ சுத்தி செய்து, வேதை 
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அகத்தியர்‌ குறுந்‌ இரட்டு 95 


ரகக கூடிய பழச்சாறென்று சொல்லப்படுகின்ற 
சுத்த ஜலத்தால்‌ ௮ரைத்துப்‌ பில்லை தட்டி உலர்த்தி 
ஒரு ஒட்டிலிட்டு மூடிச்‌ சீலை செய்துலர்த்திப்‌ பத்தெரு 
விற புடம்‌ போட்டெடுத்தால்‌ எண்ணெய்‌ வடிர்திடும்‌. 
தொடர்ச்ச 
சானென்ற பூமி காதஞ்‌ 
சகலமுங்‌ கட்டும்‌ பாரு 
வானென்ற விந்து வொன்று 
வளர்வெடி யுப்பு சான்கு 
ஊனென்ற சீனம்‌ ஈண்டும்‌ 
ஒன்றாகச்‌ கூட்டிச்‌ சல்வம்‌ 
சானென்ற ௫மிட்டுப்‌ பாலுங்‌ 

.... சருவுமே விட்டிட்‌ டாட்டே, 

(௧-ரை) இவவிருத்தம்‌ குரு (மருந்து செய்யும்‌ 
வழியின்‌ தொடர்ச்சி கூறுஇன்றது. 

(போ - ரை) இந்தப்பூரீருனது எந்தச்‌ சரக்கை 
யும்‌ கட்டும்‌, இத்துடன்‌ இரசம்‌ ஒரு எடை, வெடி 
யுப்பு சான்‌ கெடை, படிகாரம்‌ இரண்டெடை ஆயெ 
இவைகளை யெல்லாம்‌ ஒன்றாகச்‌ சேர்த்துக்‌ சல்வத்தி 
லிட்டுச்‌ சமிட்டுப்‌ பாலாலும்‌ கோழி முட்டை வெண்‌ 
கருவாலும்‌ ஈன்ராயரைப்பாய்‌, 

சிமிட்டுப்பால்‌ இரசவாதிகள்பால்‌ கேட்டறிக,. ( 
தொடர்ச்சி 
ஆட்டியே வில்லை செய்தங்‌ 
சகலமா மோட்டில்‌ வைத்துச்‌ 
சூட்டியே சாயப்போடு 
சுருச்செனச்‌ கணிலிட்டக்சால்‌ 
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௧6 அக.த்தியா்‌ கு௮ந்திரட்டு 
மாட்டியே குக்குடத்தில்‌ 
ப வலமுூடனாற வாங்கப்‌ 
பூட்டியே யெடுத்துப்‌ பாரு 
புகல்முப்புச்‌ சுண்ணமாச்சே.. 

(க - ரை) இவ்விருத்தம்‌ குரு மருந்து செய்யும்‌ 
வழியின்‌ தொடர்ச்சி கூறுகின்ற து. 

(போ-ரை) அசைத்துப்‌ பில்லை செய்து ஒரு. 
அ௮சலமான ஓட்டில்‌ வைத்துக்‌ காயப்போட்டு, ௮ர்‌ 
தப்‌ பில்லை கணீலென்று சத்தங்‌ கேட்டால்‌ மறு 
ஓடு மூடிச்‌ சீலை செய்துலர்த்திப்‌ பத்தெருவிற்‌ புடம்‌ 
போட்டு ஆறின பின்‌ எடுத்துப்‌ பார்த்தால்‌ முப்புச்‌ 
சுண்ணமாம்‌. (௬. 

- பெருமை 

ஆச்சப்பால்‌ வீரம்‌ பூரம்‌ 

அறைச்‌ இடுஞ்‌ சரக்கை யெல்லாம்‌ 
மூச்சப்பாா லோடொட்‌ டாமல்‌ 

மூச்யமா யடச்குஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
போச்சப்பா சுண்ணஞ்‌ செய்தீர்‌ 

வளமுள்ள செர்௮ ரங்கள்‌. 

- சாய்ச்சப்பா நீறு மூலி 

'சட்டுகட்‌ கடி.தான்‌ காணே. 

(௧ - ரை) இவ்விரு த்தம்‌ குரு ரூ மருந்தின்‌ பெரு 
மை கூறுகின்ற. 

(போ - ரை) அப்படி. செய்து முடித்த பிறகு. 
வீரம்‌ பூரம்‌ முதலாகச்‌ சொல்லப்பட்ட சரக்குகளை 
யெல்லாம்‌ இது ஓட வொட்டாமல்‌. அடக்கும்‌. இப்‌ 
பொழுது சுண்ணஞ்‌ செய்தீர்‌, இது செந்தூரங்கள்‌, 
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அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு ச 
நீறு, மூலிகைகளால்‌ கட்டும்‌ கட்டுகள்‌ ஆய. இவை: 
களுக்குக்‌ காரணப்‌ பொருளாகும்‌. ௫௪. 


தோய்‌ நட்சத்திரத்தால்‌ நோயாளி. . 
நன்மை தீமை யறிதல்‌, 
அடியொன்று தலை மூன்றதது வுஞ்சாவாம்‌ 
அடுத்தவரை யோர்கான்‌லெஅவுஞ்‌.சாவாம்‌ 
படிபுசழமு மூடலின்வரை யெட்டி .ஸி.ற்இல்‌ 
பையவே சோய்தீரும்‌ பயமோவில்லை. 
கடிக்சமலச்‌ கைகாறன்‌ வரையிணிற்கல்‌ 
கனகம்போற்‌ றேகமுமாங்‌ சண்டு கொள்வாய்‌ 
அடிமுதலாயிரவி நின்ற சாளினை த்‌ தொட்‌ 
டபிசித்தோடிருபத்‌ தெட்டாய்ச்‌ து கொள்ளே: 


(க - ரை) கோயாளி நோயில்‌ படுக்குங்‌ காலத்‌ 
தில்‌ சூரியன்‌ நின்ற ஈட்சத்திரத்தை முதலாவதாகக்‌ 
கொண்டு உத்இிராடத்துக்கும்‌ திருவோணத்துக்கும்‌ 
இடையில்‌ அபிசித்து என்கிற ஈட்சத்தாத்தைச்‌ சேர்‌ 
தீது இருபத்‌ தெட்டாக வரிசைப்‌ படுத்தினால்‌ 
நோயாளி நோய்‌ சொண்ட காள்‌ கடைசி ஒன்றானாலும்‌. 
மேலிருக்றெ மூன்றில்‌ எதுவா யிருந்தாலும்‌ அடுத்த 
நான்கு நட்சத்‌ தரங்களில்‌ எதுவாக விருந்தாலும்‌- 
அர்கோயாளி இறந்து விடுவான்‌. அதற்கடுத்த உடற்‌: 
பங்காகிய எட்டு ஈட்சத்திரங்களில்‌ எதுவாக விருந்‌. 
தாலும்‌ "கோய்‌ மெதுவாகத்‌ தீரும்‌. ஆனால்‌ பயமில்லை. 
கை கால்களின்‌ பங்காகய. மற்ற பன்னிரண்டு ஈநட்சத்‌: 


தரங்களில்‌ எதுவாக. விருந்தாலும்‌ உடல்‌ பொன்‌: 
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௦8 . அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 


மயமாம்‌, மருசதுவனான நீ இதைக்‌ சண்டு கொள்‌ 
வாய்‌. (௮, 
தாளிசபத்திரிப்‌ பொடி 
'சொள்ளவே தாளிசய்‌ கழஞ்ச தாறு 
கூட்டுதிரி சகெகழஞ்‌ சரி ரண்டா 
. மள்ளவே யேலமில வங்கர்‌ தானு 
மாகீசவைகள்‌ வகைவசைக்குச்‌ கழஞ்சதைர்து 
துள்ளவே யிடித்துவடி கொண்ட பின்பு 
அச்குகழஞ்‌ சீராறு னி கூட்டி 
உள்ளன்பாய்த்‌ இன்றுவரில்‌ வரட்டி பித்தம்‌ 
ஒ௫சலச்‌ சடுப்பிரத்த மேசம்‌ போமே. 
(க - ரை) இவவிருத்தம்‌ தாளிசபத்திரிப்‌ பொடி 
செய்யும்‌ வழியைக்‌ கூறுகின்ற து. 
ட (போ - ரை) தாளிச பத்திரி கழஞ்சு 0, தோல்‌ 
-சீவின சுக்கு கழஞ்சு 4; மிளகு கழஞ்சு 4; சிறுதிப்‌ 
பிலி கழஞ்சு 4; ஏலம்‌ கழஞ்சு % மொட்டெடுத்த 
இலவங்கம்‌ கழஞ்சு 5; இவைகளை யெல்லாம்‌ உலர்த்தி 
யிடி தீது வடிகட்டிக்‌ கொண்ட பி றகு வெள்ளைச்‌ சர்க்‌ 
கரை பன்னிரண்டு கழஞ்சு கூடச்‌ சேர்த்து வைத்துக்‌ 
கொண்டு காலை, மாலை, இரண்டு வேளையும்‌ வெருகடி. 
பளவு சாப்பிட்டுக்‌ சொண்டு வந்‌ தால்‌ சில நாள்களில்‌ 
உடல்‌ வரட்சி, பித்தம்‌, நீர்ச்சடுப்ப, இரத்தமேகம்‌ 
ஆகிய இவைகள்‌ தீரும்‌, ௫௯. 
தொடர்ச்சியும்‌ ஜாஇிலிங்கக்‌ கட்டும்‌ 
.மேசம்போஞ்‌ சசலநேரய்‌ வாய்வுர்‌ தீரும்‌ 
வேடிச்கைச்‌ சிமிட்டுவி ததை வாதங்கேளு 
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அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டு 09- 


பாசம்போ மெண்ணாதே கந்தி தாரம்‌ 
பசருமரப்‌ பொடியோடு ௫லையுப்‌ கூட்டித்‌ 
தாகம்போய்‌ கருவிட்‌ டரைத்து வாய்டுச்‌ 
சமனாக லிங்கத்திற்‌ சவ௪ங்‌ சட்டி 
ஆகம்போ மெண்ணாதே குக்கு டத்தில்‌ 
அப்பனே சாதிலிங்க மடைகட்டாமே, 
(க ௪ ரை) இவ்விரு த்தம்‌ தாளி௪பத்திரிப்‌ பொடி... 
யால்‌ தீரும்‌ கோய்களின்‌ தொடர்ச்சியம்‌, சாதிலிங்கக்‌ 
கட்டு செய்யும்‌ ஏழியுங்‌ கூறுன்ற து. 


(போ-ரை) இப்பொடியினால்‌ மேகம்‌, பல 
கோய்கள்‌ வாயு முதலியவை தீரும்‌. இனிச்‌ சிமிட்ட 
வித்தை வாதத்தைக்‌ கேட்பாயாக, ௮து தூய்மை 
செய்த நெல்லிக்‌ காய்க்‌ கந்தகம்‌, தாளகம்‌ இரும்பு. 
௮ சப்பொடி மனோசிலை இர்கான்கையும்‌ வகை ஒன்‌ 
அக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்துக்‌ கோழி முட்டை. 
யின்‌ வெண்‌ கருவால்‌ அரைத்து ஒரு பலம்‌ தூய்மை. 
செய்த இலிங்கக்‌ கட்டிக்குக்‌ கவசம்‌ "கட்டி (பூசி. 
உலாத்திச்‌ சீலைமண்‌ செய்து பத்தெரு முட்டையிற்‌ 
புடம்‌ போட்டு ஆறின பின்பு எடுத்துப்‌ பாரத்தால்‌ 
அவவிலிங்கம்‌ சண்ணடைந்து கெட்டிக்‌ கட்டாகும்‌, (9: 

சலிவிருததம்‌ 

கட்டான விமங்கம்‌ காட்டுமுன்‌ னோர்களை 

மட்டான தனபதி வைத்‌ இடும்‌ வேதைகேள்‌ 

விட்டான சூடனும்‌ வீரமும்‌ கூட்டிடு 
கட்டான தஇல்லைச்‌ தங்கம்போ லாடுமே, 
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(௧- ரை) இக்கலி விருத்தம்‌ முன்லிங்கத்தைப்‌ 
பினனர்‌ செய்யும்‌ வழி கூறுகின்றது, 


(போ ர்‌ ரை) முூனனர்‌ கட்டானலிங்கமான து 


இது செய்வோன து பெற்றோர்களைக்‌ குபோன்‌ உல 


கத்தில்‌ வைக்கும்‌ (எனவே செல்வமுடையவர்களர 


வார்கள) என்றபடியாம்‌. ஆகையால்‌ அப்படிப்பட்ட 


. இலிங்கத்தால்‌ செய்யப்படும்‌ வேதையைகச்கேள்‌. அந்த 
லிங்கத்தை உருக்கி ௮இல்‌ கரப்பூரமூம்‌ வீரமும்‌ 
- வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு சேர்க்க யாதொரு தடையு மில்‌ 


லாமல்‌ தங்கம்போல்‌ உருகியாடும்‌, ௬௪, 


ஆடவேகந்தி யஇிலிஞ்‌ சச்சாறு. 
கூட்வே விட்டுச்‌ குழைய வரைத்திடு 
வாடவே சாமம்‌ வளர்த்த வெயில்முகம்‌ 
சாடவே யிப்படி நாள்மூன்று பாருமே, 


(௧- ரை) இச்‌ கலிவிருத்தம்‌ மேல்‌ இலிம்சக்‌ 


. கட்டு வேதையின்‌ தொடர்ச்சி கூறுகின்ற அ, 


(போ - ரை) ௮ஃதிருக்கத்‌ தூய்மையான சந்த 
கத்தில்‌ இஞ்சிச்‌ சாறு விட்டு ஈன்றாயரைத் துக்‌ குழம்‌ 


பாக்கி ஒரு சாமம்‌ என்னும்‌ மூன்று மணி நேரம்‌ 


வெய்யிலில்‌ வைக்க வேண்டும்‌, இப்படியே மூன்று 


நாள்‌ செய்யவே ண்டும்‌, ௬௨ 


பாரு£ கந்தகம்‌ பற்பம தாகச்‌ 

சேரு? லிக்சமும்‌ செயமான கந்தியும்‌ 
வாருநீ பீங்காணில்‌ வளகும ரிச்சாறு 
மேருநீ சோழி சத்தரமுங்‌ கூட்டிடே, 
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(௬. ரை) இக்கலி விருத்தம்‌ மேற்படி ' இலிங்க 
வேதையின்‌ தொடர்ச்சியையே கூறுகின்றது. 

(போ - ரை) இப்படி செய்தால்‌ கந்தகம்‌ பற்ப 
மாகும்‌, முன்‌ செய்த லிங்கத்தையும்‌ பின்‌ செய்த 
ஜெய கந்தக பற்பத்தையும்‌ ஒரு எடையாகப்‌ பிஜ்‌ 
கானிலிட்டு அதில்‌ வளப்பமாயுள்ள கற்றாழை மட்‌ 
டைச்‌ சாறும்‌ கோழி ரத்தமும்‌ சேர்ப்பாய்‌. ௬௨. 

கூட்டி யதனிற்‌ குழப்பப்‌ பிரகத்தைத்‌ 

தீட்டு ரவிமுகர்‌ தினமன்‌ றுலர்ச்தபின்‌ 

நாட்டு வராக ஈல்ல புடத்திலே 

வாட்டி யெடுக்க மாசற்ற பற்பமே, 

(க-ரை) இக்கலி விருத்தம்‌ மேற்படி இலிங்கக்‌ 
கட்டு வேதையின்‌ தொடர்ச்சி கூறுகின்றது, 

(போ - ரை) மேற்படி இரண்டையலஞ்‌ சேர்த்துக்‌ 
குழைப்பி அ௮ப்பிரகத்தின்‌ மேல்‌ பூசி ௮து மூனறு 
காள்‌ வெய்யிலில்‌ நன்றாய்‌ உலர்ந்தபின்‌ வராக புடம்‌ 
போட்டு ஆறின பின்பு எடுத்தால்‌ தூய்மையான 


பற்பமாம்‌, ச. 


பற்பமினிகேள்‌ திடு கோயெலாம்‌ 
அற்ப மீதென்‌ றசடரே யெண்ணாதீர்‌ 
சற்பமி தாகும்‌ கர்ம வினையறும்‌ 

த.ட்பம தெல்லாம்‌ அவன்றனன்‌ முற்றே, 


(க டு ரை) இக்சலி விருத்தம்‌ முன முடிக்கப்‌ 
பட்ட பற்பத்தினால்‌ திரும்‌ சகோய்களைக்‌ கூறுகிற து, 
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(போ - ரை) இனி அப்படி முடிக்கப்பட்ட வழ்‌-. 
றினால்‌ எல்லா நோய்களும்‌ நீங்கும்‌. பயனற்றவர்‌. 
களே! இப்பத்பத்தை இலேசென்றெண்ணாதீர்‌, இஃது 
ஒரு கறபசமாகும்‌, கர்ம நோய்களெல்லாம்‌ தீரும்‌. . 
அட்பஙகளெல்லாவ ற்றையும்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌. ௬டு, 


அகத்தியர்‌ குறுந்திரட்டூ 
முற்றுப்‌ பேற்றது 
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நம்பிக்கை துரோகம்‌ 90-00 
பர்‌ து துரோசம்‌, மித்திரத்‌ துரோகம்‌, சளத்திரத்‌ துரோ 
சம்‌, சகோதாத்‌ துரோகம்‌, குராசத் துரோகம்‌, தெய்வத்‌ துரோ 
மம்‌, லோசத்தரோகம்‌, நினைப்புத்‌ துரோகம்‌, வாச்குத்து ரோகம்‌ 
செய்கைத்‌ துரோகம்‌, செய்தரன்றி மறந்த துரோகம்‌, அடு துகி 
கெடுத்த துரோகம்‌, அன்னமிட்ட வீட்டில்‌ சனனமிட்ட துரோ 
கம்‌, ஈம்பினவரை ஈட்டாற்றில்‌ விட்ட துரோகம்‌ முதலாக எழு இக்‌ 
காட்ட முடியாத இணையில்லாத்‌ துரோகங்களையும்‌ அவற்றின்‌ 
பலன்களையம்‌ பிரச்தியஷமாய்க்‌ காணலாம்‌. இது உலசத்தி 
லுள்ள அண்பிள்ளைகளும்‌ பெண்பிள்ளைசளும்‌ ஒருவரை யொரு 
வர்‌ என்னென்ன விதவிதமாகத்‌ துரோகஞ்‌ செய்யக்கூடுமோ 
அத்தனை விதங்களையும்‌ ஒரு வினோத அலங்காரமான கதம்ப 
மாகச்‌ சோர்வைப்படுத்தி எழுதப்பட்டிருக்கும்‌, 
காமக்‌ துப்பால்‌ 140 
இது தெய்வப்புலமைத்‌ இருவள்ளுவ நாயனார்‌ என்னும்‌ 
தமிழ்‌ முனிவரால்‌ இயற்றப்பட்ட தமிழ்‌ வேதம்‌ என்னும்‌ இருக்‌ 
குறளின்சண்‌ அடங்கியுள்ள இன்பம்‌ அல்லது காமத்துப்பால்‌ 
என்னும்‌ பகுதியாம்‌: அது மூற்றும்‌ புலவர்ச்கே அரிதில்‌ விளங்‌ 
சச்‌ கூடியனவாகிய செய்யுள்‌ வடிவமா யிருத்சலின்‌ சாமானிய 
ரும்‌ படித்து இன்பமடையும்படி அழகிய தமிழ்‌ கடையில்‌ எழு 
தப்பட்டது. ஏறச்குறைய 2000-ம்‌ வருடங்களுக்கு முன்ன 
மேயே நமது தமிழர்‌ இல்லற அரசாட்சியை எவ்வளகு இன்ப 
சரமாக நடத்திச்‌ சாதலன்‌ காதலி இருவரும்‌ உள்ளங்‌ கலரது 
உறவாடித்‌ தம்‌ வாழ்வை. இன்பமாகச்‌ கழித்‌; வரதார்கள்‌ என்‌ 
பதை ஈன்கு தெரிவிச்சச்கூடிய அற நூல்‌, சாகரீகத்தற்‌ 
சிறக்த அர்தப்‌ புராதனகாலத்தில்‌ உருவும பருவமும்‌ கல்வியம்‌ 
கட்டழகும்‌ ஒத்த ஒரு ஆண்மகனும்‌ பெண்மகளும்‌ ஒருவரை 
யொருவர்‌ உள்ளன்போடு காதலித்து உல$யலுக்கு மாறுபடா 
. வண்ணம்‌ என்றும்‌ நிறைச்த இன்பத்துடன்‌ வாழ்ந்த ஒழுச்ச 
செறிசளை யெல்லாம்‌ மிச அழகாக எடுத்து விளக்குவது. 
பிள்ளையார்‌ கதையும்‌ துதியும்‌ 0--2--0 
நல்ல அறிவும்‌ ஈல்ல கல்வியும்‌ நல்ல ஒழுக்கழமும வரது 
பொருச்தவும்‌, வறுமையும்‌ பிணியும்‌ விலகவும்‌, சாம்‌ சதுர்‌ இ 
விரதத்தினை அனுஷ்டிப்பதற்கு முன்னாளில்‌ அவ்விரதத்தினை 
அனுஷடி த்தவர்‌ இன்னபலனை அடைந்தார்கள்‌, இன்னமுழைப்‌ 
படி. பூசித்தார்கள்‌ என்பன வற்றையும்‌, போற்றித்‌ இருவகவல்‌, 
தத்துவஞானத்‌ திருவகவல்‌ வருக்கக்கோவை, விசாயகக்‌ கவசம்‌, 
அஷ்டோத்‌ா சதசாமங்கள்‌ முதலிய து.திகளும்‌ சேர்த்துள்ளன. 
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காந்தியின்‌ உண்மை உடன 100: 
இதில்‌ குடியால்‌ விளையும்‌ சேடுகள்‌, உரவால்‌ ௨௫ம்‌ 'மோசங்‌ 
சள்‌, வயதுசென்ற கிழவர்கள்‌ சிறுமிகளை மணப்பதால வரும 
இமைகள்‌, மேனாட்டாருடைய சாகரீகத்தைச்‌ லர்‌ பின்பற்று 
வதைக்‌ குறித்தும்‌, மிஸ்‌ மமேயோவின்‌ அட்டூழியத்தைக்‌ குறித்‌ தும 
இன்னும்‌ எண்ணி£கையில்லாத விஷயங்களும்‌ உள்ளன. 


ஐயவீரன்‌ 1--12--0 

இத கற்பனைச்‌ கதை யன்று, கதா நாயகனான ஜயலீரனும்‌ 
௮௨உனது சோழர்‌ மூவரும்‌ ஒரு அரசியின்‌ ௮ரத.ரய்க தைக்‌ காப்‌. 
பாற்றவும்‌, அவ்வ ரசிச்கு விரோதமான மக்இிரியின்‌ சதியோசனை 
சளை ஒழிச்சவும்‌, அவர்கள்‌ படும்‌ ௮ரும்‌ பிரயாசைகளும்‌, ஆபத 
அச்சளும்‌ படிப்பவர்‌ இடுக்இிடும்படிச்‌ செய்யும்‌, 


அமேசன்‌ ட 080 

கதையில்‌ நிகழும்‌ விஷயங்கள்‌ மிக ர௬௫ிகரமாயும்‌ வியக்கத்‌ 
. தச்சதாயு மிருச்கூம்‌. பல அச்சரிய காகஷிகள்‌ படிப்பதற்கு மிக 
ஆசர்தமா யிருச்கும்‌. இது வேடிக்கைச்‌ கதையாக மட்டும்‌ இலலா 
மல்‌ ஈல்ல நீதி புகட்டச்கூடியதாயு முள்ளது. 


தாயப்கிழவிகள்‌ தளுக்கு 0--8--0 
அடவரைத்‌ தம்‌ மாயவலைக்குள்‌ சிச்சவைத்துச்‌ காமப்‌ பித்‌ 
தேற்றி அடிமை கொள்ளும்‌ அவர்களின்‌ அதியற்புத தர்திரோ 
பாயங்களும்‌ சாசசம்‌ பொருத்த சமத்கா.ரமும்‌ வஞ்சகமிஞ்சிய 
கருத்‌. துகளும்‌ பால்யரடையும்‌ சர்கேட்டையும்‌ தாசி வேசிகளின்‌ 
ஈயவஞ்சகமும்‌ படுமோசமும்‌ ஈன்கு விளங்கும்‌, 
அருணகிரிகாதர்‌ சரித்திரம்‌ 0-0 
தமிழ்சாடு முழுவதும்‌ போற்றப்படுவ தம்‌ கலயுக வரத 
ராகிய முழுகச்‌ கடவுள்‌ புகழை. விரித்தோதுவதுமான தெய்லீ 
கப்பாடலாகய ௪ர்தம்‌ நிறைந்த இருப்புகழ்‌ பாடியவருமான ௮ருண 
இரிசாசருடைய அரிய பிறப்பு வளர்ப்பு முதலிய வரலாற்றைச்‌ 
சுருச்சமாகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ எழுதப்பட்ட இணிய தால்‌, 


வீண்பக்தி வேஷதாரி 0-6.0 
வேட்டியும்‌ தாழ்வடமும்‌ வெண்ணீரும்‌ வெண்பல்லுவ 
காட்டுவது ஞானச்‌ சனவுகாண்‌'? என்றபடி வெளி வேஷர்தி 
லேயே சரத்தை வைத்து கள்ளஞானம்‌ பேசி மகா அக்கரம்‌ 
களைச்‌ செய்யும்‌ பக்‌இயிலார்ச்கும்‌ புத்திபுகட்டும்‌ அரிய நூல்‌, 


சி. எம்‌. மாணிக்கவேல்‌ முதலியார்‌ மயிலாப்பூர்‌ மதராஸ்‌, 
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